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本书是作者的原创性的著作。作者以20世纪初的尼采和叔本华的思想为主，研究哲学治
疗的可能性：哲学治疗，就是让顽固的精神迫症（用“迫症”归纳一切想不开的问题）
起化学反应，这种思想上的化学反应解构一切永恒的真理，把乏味的天命或者绝望（我
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把“绝望”视为很典型的关注，也就是总朝向某个方向想问题的顽固倾向，这种倾向可
以暂时地移开或者走神，但是永远一再回来）魔术般地变成希望与趣味，哲学治疗使1+
1不再等于2而是等于一个任意的未知数。我所谓“精神上的化学反应”是我所理解的哲
学治疗的关键词之一，“精神上的化学反应”在形而上层面上增补了弗洛伊德的“精神
分析”或“心理术”，给心理治疗增加了越的维度。
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评论

对于叔本华和尼采的解读保持怀疑态度，有些地方让人觉得会不会是毒鸡汤？倒是帮我
理清了梭罗、叔本华、尼采（人物及思想）之间的关系。对于哲学的发展更清晰了

-----------------------------
如此开心愉悦的阅读体验，真的感觉被治疗了。作者有自己的想法，阅读内容还有自己
整理。真的很棒

-----------------------------
卢梭、叔本华、尼采对于大心理的影响
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书评

从新人到超人：哲学教育的新面向|读尚杰《哲学治疗的可能性》 文|DAGAR
二、半天我注六经，半天六经注我，一以贯之
人生也好，哲学也好，都开始于青少年时期突获自我意识时伴随的对世界的直接面对。
初时是一种敞开性的面对，纳兰性德及俗语有言：“人生若只如初见”；突然获得...  

-----------------------------
从新人到超人：哲学教育的新面向|读尚杰《哲学治疗的可能性》 文|DAGAR 一、梗概
看得见的姑娘，看不见的钟情，看不见的迷恋，看不见的爱情；
看不见的痛苦，感觉得到的感受。感受会以表情或肢体语言表现出来，表现让人看见，
感受在心里知觉。 北京的大风常带来明朗的天空，凝...  
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