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只要一做到那个噩梦，我就会被吓醒。

在那个噩梦里，总有一个睡魔怪大王从壁橱里溜出来，一把揪住我，塞进他那个黑咕隆
咚的瓶子里。然后，十几个睡魔怪就会呼啦啦地扑上来！

我向妈妈求助，可妈妈在噩梦里跑得比我还快！

大人靠不上，我要自己想办法从噩梦里逃出来。我穿上了最好的跑鞋，拿上了爸爸的强
光手电，甚至还把半个榴莲抱进了被窝里，可是仍旧没能打败睡魔怪。直到有一天，我
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想到了一个绝妙的主意……
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彭懿，著名儿童文学作家、翻译家、学者、摄影家。著有幻想文学“我是夏蛋蛋”系列
、
“我是夏壳壳”系列、《灵狐少年》等，图画书《不要和青蛙跳绳》《萤火虫女孩》《
驯鹿人的孩子》等，写有理论专著《世界图画书阅读与经典》《世界儿童文学阅读与经
典》《图画书这样读》等，译有“14只老鼠”系列、“汽车嘟嘟嘟”系列、《第一次上
街买东西》等。
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创作工作室，深受学生喜爱，有“中央美院男神老师”之称，参与创建艺术教育机构“
艺伙”及“绘本的秘密”。主要作品有《我用32个屁打败了睡魔怪》《敲门小熊》《蝇
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评论

小孩子的恐惧心理勾画得太形象了吧！好喜欢那个决胜的彩虹屁！

-----------------------------
咣咣咣咣咣放屁的画面，不忍直视还看了好几遍。

-----------------------------
小朋友真的很喜欢“屎尿屁”的话题，这个故事很契合小朋友的心理

-----------------------------
可能是因为彭懿老师研究翻译了太多的绘本，所以我们总能在他的绘本中看到一些经典
的影子。虽然这保证了作品的基本品质，但总觉得惊喜不够。喜欢插画风格和彩虹屁的
大跨页。

-----------------------------
挺逗的。

-----------------------------
喜欢流鼻涕的小男孩，田宇老师真是太厉害了，连环彩虹屁，不过下次想问问田宇老师
，为什么是32个，而不是别的数字哩？

-----------------------------
整体还是有趣的，P24有点生硬，突然说起隔天起晚了找西瓜吃，可以处理得更好。另
外书里有一些不必要的细节，不紧凑。

-----------------------------
很幽默，小朋友很喜欢。

-----------------------------
很有想象力的一本，小时候总会有一些害怕的东西，孩子读的时候也应该很容易关联到
自己。绘本用滑稽的方式展示了一个小男孩战胜恐惧的过程。画风真的很喜欢，渐变色
的睡魔怪也太可爱了吧，设计小细节也处理得很好。



-----------------------------
给孩子勇气和快乐，让孩子不害怕做噩梦

-----------------------------
彭懿老师的新书，内容很丰富，有孩子的想象，恐惧，勇敢，喜欢的屎尿屁等等元素。
睡魔怪的形象也无非是家中日常物品的妖魔版本。绘者田宇也给它们做了联系（伏笔）
，也有小彩蛋，比如最后看恐怖的绘本就是《野兽国》（睡魔怪的形象也蛮像野兽国里
的野兽的），《敲门小熊》梅子涵老师的作品也是田宇绘制的。我注意到全本没提到小
男孩的名字，全是第一人称。孩子更好的代入自己。

-----------------------------
娃很喜欢，又恐怖又刺激还有他们喜欢的屎尿屁元素～

-----------------------------
喜欢田宇对故事的设计与想法，图画书把睡魔怪阐释为孩子恐惧心理的集合，最棒的是
它很好地解释了：怎样才算“打败”。

-----------------------------
第一本有文字作者和图画作者签名的书，也都参与了彭懿和田宇的创作历程的讲座，从
文字和图画上全方位的了解了这本书的创作，但还是不够深入，虽然知道小朋友对“屎
尿屁”的话题总是感到兴奋，个人感觉这还是一本过于讨好孩子的书，虽然知道不要赋
予绘本太多的“意义”，但是总觉得缺少了点什么，等有一天给小侄子小侄女讲这本书
的时候看看他们的反应吧，如果只是带来快乐也未尝不可。

-----------------------------
画面的连贯和转变，是绘本具有的语言。 为了这本书，特意注册了豆瓣。
始终觉得豆瓣是个太过文艺的地方，出版人需要一点商业气息。才能做出畅销书。
这本书具有畅销书的潜质，它是教育的，关于睡觉。也是童趣的，用三十二个屁这种形
式，其实我一直想问彭懿老师，为什么是32个，不是23个或者其他

-----------------------------
有想法的图画书，补充

-----------------------------
这一分我是给图画作者田宇，把文字内容用图画表达的非常棒，但故事内核还是成人思
路，没有儿童绘本的灵魂。故事情节散就不说了，妈妈和奶奶对话那段，感觉是为了解
释而解释，太硬了，不是荒诞绘本吗，为什么还要这么有逻辑，搞得上不上下不下。“
屎尿屁”会迎合孩子，但还是没有创意，运用的不高级。看评论很多孩子都喜欢，我觉



得是因为“屎尿屁”会让孩子们得到释放，仅此而已，这种释放从看动画片，看故事里
都可以得到，但绘本独特的“图文”魅力取没有。
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书评

[视频] 这是著名图画书作家田宇在《我用32个屁打败了睡魔怪》新书发布会上的演讲。
他说：“画出这本图画书，我用了36年。”
他说：“我们的梦想就是做一本好玩的书。”
《我用32个屁打败了睡魔怪》幕后故事大揭秘，一本好书是许多人为了许多人而一起做
出来。 [视频] 这是发布...  
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