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1990年2月11日，曼德拉结束27年的监禁，步出维克托韦斯特监狱的大门，但他为自由
的斗争并没有结束。面对被贫穷和种族仇恨困扰的新生南非，曼德拉与白人右翼党派谈
判消弭暴力、组织制定新宪法、争取传统领袖的合作深化民主、建立真相与和解委员会
揭露和直面过去的罪行，他利用个人魅力和政治机敏，力求为南非摆脱殖民主义和种族
隔离的遗产、实现民族团结和公平公正、顺利过渡到民主社会奠定基础。

《不敢懈怠》接续《漫漫自由路》，是曼德拉的未竟自传，记录了他在获释后及五年总
统岁月中为南非建立民主机制而做的种种努力。全书以曼德拉撰写的十章遗稿为骨架，
由南非著名诗人、作家曼迪拉·蓝加结合大量未公开档案填充细节和血肉，从中可以感
受到后种族隔离时期南非所面临的挑战，为当今世界各种复杂棘手问题寻求可持续的解
决方案提供了启发。

作者介绍: 

纳尔逊·曼德拉（Nelson
Mandela，1918—2013），南非首位黑人总统，南非非洲人国民大会前主席。他加入非
国大，创建秘密武装组织“民族之矛”，领导南非人民反抗白人专制，反抗种族隔离制
度和种族歧视，是世界著名的精神领袖和政治领袖，20世纪传奇的自由斗士。1993年
获诺贝尔和平奖，2004年被选为“最伟大的南非人”。2013年12月5日，曼德拉在约翰
内斯堡家中去世。

曼迪拉·蓝加（Mandla Langa，1950—
），南非诗人、作家、记者与文化活动家。1976年被迫流亡海外，曾在非国大担任多
项海外职务，包括非国大在英国及西欧的文化专员。著有《变色龙失去的颜色》（The
Lost Colours of the Chameleon）、《魅影魂踪：南非一九八九》（The Texture of
Shadows）等书，曾获2009年英联邦作家奖、南非天堂鸟银勋章等荣誉。

目录: 前言
致读者
序
第一章 自由的挑战
第二章 以谈判实现民主
第三章 自由公平的选举
第四章 进入总统府
第五章 民族的团结
第六章 总统与宪法
第七章 议会
第八章 传统领袖与民主
第九章 国家转型
第十章 和解
第十一章 社会与经济转型
第十二章 与媒体交锋
第十三章 在非洲和世界舞台上
第十四章 结语
附录一 组织机构缩略语
附录二 人物、地点与事件
附录三 大事年表（1990—1999）
附录四 南非地图，1996
注释
致谢
索引
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_30444048_full').hide();$('#dir_30444048_short').show();void(0);


不敢懈怠_下载链接1_

标签

理想国译丛

曼德拉

南非

历史

政治

纳尔逊·曼德拉

传记

理想国

评论

天呐，什么时候出完啊，我真的快买不起书了…

-----------------------------
就和做人一样，一个国家，应当有宁愿成一个自由的欠发达第三世界国家也不愿意成为
给关在金色鸟笼里的发达国家。不是洗脑。而是让别人看得起你的唯一方法。繁荣是要
自己争取的，而不是靠出卖自由得来的。

-----------------------------
《不敢懈怠——曼德拉的总统岁月》看完了。顾名思义，此书是曼德拉从罗本岛监狱获
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释后到荣登总统宝座，直到一届任期结束退职为止的纪实文学。
这本书是总统的遗作，他生前总是抱怨当上总统后没有私人时间，甚至不无自嘲的说“
怀念在罗本岛监狱的日子”。“监狱能更好的认识自我”，能更好的理解与这个世界的
关系，一个新生的南非就是诞生于监狱中的。
曼德拉所代表的政治人物，公民社会的社会活动家们，最大的贡献在于如何全面且深入
理解“解放”、“和解”的含义，避免曼德拉释放后都新一轮的种族仇杀，以胜利者的
身份成为新的阶级与独裁特权阶层。这个贡献是有目共睹和为世人所称道的。成为当代
历史中社会转型的典范，以资借鉴。 没有人是一座孤岛。——曼德拉P370

-----------------------------
担任总统后的曼德拉，第三方表达让本书不好读，一个意见是:发达的南非是否在曼德
拉的带领下成为了发展中国家？

-----------------------------
不同漫漫自由路第一人称的记叙，连贯阅读转为第三人称有些别扭。

-----------------------------
没有《漫漫自由路》精彩

-----------------------------
漫漫“治国路”可能比“漫漫自由路”还要艰难。

-----------------------------
有些絮叨了，很多具体的细节，有些无感

-----------------------------
在监狱中经历过磨难，获得自由后还要面对更多的困难，如何将充满仇恨的对立面统一
到国家和非洲之内，让和解能重新创造世界，对于一个理想主义者是个挑战，这位老人
会竭尽全力的去实现共同进步和平安宁的生活。

-----------------------------
一边倒的叙说曼德拉作为总统有多伟大 是一件无聊又没有焦点的事情
碎片化引用曼德拉各种场合的讲话发言只能让曼德拉这个精彩的形象扁平化……还有
曼德拉得到的赞誉已经够多了 在中国当下的政治环境 我认为更应该赞美 讨论并关注的
是德克勒克

-----------------------------
感觉有好几本都是在讲南非，种族歧视，和解，曼德拉有关的纪实文学，这本应该在《



漫漫自由路》之后再看。讲述曼德拉在监禁之后的总统生涯，一个人把时间精力都投入
解放事业中，却没有属于自己的私人时间。也是用一个人物来讲一个国家的自由解放之
路。。。连续读有些乏了～

-----------------------------
没什么实质性内容，比如其他三本。
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