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當禁錮的心與靈魂自由了，便有機會向心愛的人道別，

微笑面對一切，反而不再感到孤單。

生命的反義不是死亡……

法國作家Anne Bert撼動人心的遺作，

書寫了她與這個不再為她轉動的世界告別，

並為自己做的最後一個自由決定。

最後的夏天，終將迎來新生的秋意。

巴黎人日報（Le
Parisien）盛讚：「死亡，比想像中還來得溫柔……或許這本書打開了一扇窗。」

《費加洛報》、《世界報》、《ELLE》雜誌、《法國解放報》、《法國十字報》、《
巴黎人日報》、《共和國回聲報》及《巴黎諾曼第日報》等媒體推薦。

／

當那個時刻到來，唯一不再的，僅我們有過的存在。

丁香會繼續盛開，夏天會繼續灸熱，

花園也會繼續繽紛，而秋季也會繼續來訪。

我相信這美麗的一切將不因我的離世而消失，

也會生生不息，於是我的內心終能獲得平靜。

／

59歲的安娜熱愛生命與自由，自從確診「漸凍人症」後，她的自主性逐漸被身體所禁錮
。她深知不該浪費剩下的人生勉強度日。在法國安樂死未合法的前提下，她勇敢為自己
的人生做出最後一項選擇。

我已經忘記自己能夠以雙手環抱所愛之人與朋友的最後一刻。

當我聽見女兒的連串笑聲時，不用對自己說：「這是最後一次了。」這不是比較好嗎？

安娜明白，身為母親，無法再以一桌美食和拜訪的孩子與孫子分享；身為朋友，她希望
在沒有她的日子，所愛的人們仍能全力迎向人生；身為妻子，她看著另一半在她懷裡，
深知在彼此的未來缺席，將超乎肉體的痛楚。

於是在這個夏季，她品味著各種「最後一次」的滋味，學習思考死亡，與所愛的人道別
。

愛讓一切變得複雜，卻也是愛支撐著我們所有失落及獲得。

作者介绍: 



安娜．貝爾特Anne Bert

法國小說作家，1958年生。

2015年，罹患肌萎縮性脊髓側索硬化症。

2017年1月，發表給法國總統候選人的公開信，爭取「選擇結束生命的權利」。

2017年10月2日，於比利時接受安樂死。

2017年10月4日，她生命中的最後一部作品《最後的夏天》在法國出版。

在《最後的夏天》一書中，她以原始且極為謙虛的用字，不爭論人生，而是毫不悲傷地
喚起疾病、內心旅程、愛情和慾望的宣告。這不僅僅是一個證詞，也是「選擇自由」的
呼籲。

譯者簡介

黃琪雯

輔仁大學翻譯研究所法文筆譯組畢業。譯有《你的第二人生始於你明白人生只有一次》
、《二個英國女孩與歐陸》、《亞瑟與禁忌之城》、《杏仁》、《爸爸，我們去哪裡？
》、《我十歲，離婚》、《爸爸沒殺人》、《對不起，她不在了》、《雨傘默默》、《
我答應》等書，以及法語電視影片數部。
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