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本书为读者提供了社交参考建议及行动指导。其中一些内容或许对你而言非常熟悉，另
一些则会刷新你的社交观念，给你带来巨大的帮助。充分利用这本书，好好制定个人社
交计划，并设定明确的目标，日复一日，慢慢的，你会惊讶地发现，新的机会、合作、
邀约、录用信和感谢函都会自己找上门来！

这本书并不仅仅简单地告诉你们作者自己是如何完成从法律从业者到成功创业者的转变
，而且包含了许多其他人的故事和案例。他们都设立了明确的目标，并充分利用他们的
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社交圈，最终获得了成功。因此“打造超级人脉”有着极大的实践指导意义。

作者介绍: 

凯莉·霍伊（J. Kelly Hoey）

Inc.com网站专栏作家，与其合作的客户包括《纽约客》杂志、可口可乐公司、美国公
共电视网、欧莱雅和美国第一投资集团等。曾被《福布斯》杂志列入“5位改变世界的
女性风险投资人/企业家”，还被《快公司》杂志列入“推特上最聪明的25位女性”。
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方法论

思维

个人成长

02-人际沟通

欧美

杂集

评论

核心：搞清楚你想要什么、知道谁能帮助你实现目标、清楚如何寻求帮助（目标+行动+
人脉）；关注人人人；坚持+计划+礼貌；社交是项重要、长期的活动，只能控制付出、
无法掌握结果，社交无处不在。技巧：寻找“先付出后得到”的人，并努力帮助他人达
成他们的目标；善用他人的时间，提前做好功课；必须坚持后续跟进；。思维：认清倾
听、提供专业可靠的信息和人脉，分享资源和影响力，培养社交意愿。举办活动：仔细
挑选参与者、让参与者有所收获、制定后续策略；有主人翁意识，关心在场人的体验，
尤其是落单者；注意第一印象，考虑周到，分享幕后细节。筛选：衡量标准是设定的目
标；如果无法见面、对话联系、参加早餐会可以停止社交。其他：关注大佬的网络动态
；利用网上社区；保持联系就是最好的社交方式；准备18个月；参加志愿活动；提高曝
光度。SY

-----------------------------
对于内向的人很友好，在国人看来可能有些功利，但只要心中向善，带着目的社交又有
何不可不是吗

-----------------------------
要么社交，要么努力，你要为你自己每个行为和每一句话负责。

-----------------------------
社交：感恩、付出、联系。社交的真正意义在于解决所面临的问题或是应对相应的挑战
。永远不要怀疑自己的直觉。让自己一直走在正轨上，排除干扰和不必要的闲聊。社交
3P原则：坚持，计划，礼貌。



-----------------------------
作为重度社恐人士，近年来也越发认识到人脉的重要性，但是这本书给不了任何解决办
法，除了强调人脉的重要性外，没有实用的方法论，善用媒体工具？excuse
me，就算你不说也都在用啊，感觉就是几页PPT注水成了一本书

-----------------------------
差

-----------------------------
收益不大

-----------------------------
前面还可以，后面囫囵吞枣翻完。 社交无处不在。

-----------------------------
人脉之中最重要的是你得清楚究竟能为对方提供何种价值，你如何告诉他人你有这种价
值。这个时代，可以善用我们的社交媒体去拓展和维护我们的人脉。
书中有一个观念：社交是带目的性的，而我们做的一切都应该为我们的目标服务，我们
应当避免无用的社交。
我曾经有点“清高”，排斥“目的性”，事实上，明确自己想要的，在生活中各方面都
很重要啊，因为时间有限。我认为这个目的，每个人要的不一样，可以是和利益无关的
。
书的排版我觉得不太好，那些大小标题的关系不清晰。内容上，有很多是访谈形式的。
觉得排版可以做得更好吧。 书中的建议还是有可操作性的，可借鉴。

-----------------------------
非常一般，像访谈，像领英广告书，没有特别系统的提炼和指导方案

-----------------------------
废话连篇

-----------------------------
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