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23段真实人生的跌宕起伏告诉你——
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【一个人的勇敢可以照亮全世界的孤独】

每天做一件你讨厌的事情

你所害怕的必将成为你的倚仗

★台湾金石堂、博客来双榜年度畅销好书

★走出舒适安全区、塑造独立人格

★一本教人突破自己、不再迷失的智慧之书

★提升现代都市年轻人的心灵教养

★你要学会做你自己、你要学会应付这世界

★能享受好的、能承受坏的

人生只有一次，不可重来，

愿所有对生命怀有热情的行路者都不虚此行！

本书是台湾作家狄骧通过自己多年的职场历练，以及对都市精英生活地深入研究，磨砺
而成。作者长期关注着都市年轻人地自我认知、抗压减压、情绪调控、习惯修养等多方
面内容。他试图为都市年轻人提供一套能够提高品位修养、拓宽见识格局、修炼做人做
事的实践原则和具体方法。这本书不仅能提升人的心灵修养，也能唤起人们突破自己的
勇气。

本书用23段真实地人生，揭露生活的真相，破解人生的意义。人生只有一次，不可重来
，希望每一个人都能在人生路上找到真正属于自己的方向；希望所有对生命怀有热情的
行路者，都能不虚此行。

★你的习惯价值百万

——不懂克制的人生，只是在随波逐流

★这世界不相信眼泪

——千万不要在谈钱的时候谈感情

★千金难买早知道

——简单的道理你不一定懂

★选择的第一步是放弃

——你可能不怕吃苦，但就是捱不过孤独

★证书只是贩卖脑力的资格证

——高级的上班族，你拿什么获得首桶金？

★为什么有钱人始终有钱？



——庄家不输，是因为他永远都不赌

★戒掉“忍不住”

——所有的坏习惯都可以后天修正

作者介绍: 

狄骧：台湾毒舌励志教父，夏洛克投资有限公司总监，财经职场励志畅销书作家。

作者目前从事专职写作，励志把精英阶层的秘密公诸于世，让更多的人能够从残酷的现
实丛林中脱颖而出。

目录: 作者序：人生永远没有太晚的开始
第一章?寂寞的价格——寂寞的价格，有些人一辈子也看不见
很多人都会想方设法去逃避寂寞、找各种方法去对抗寂寞。然而只有真正经历过成功的
人，才能看得到寂寞的价格。寂寞对于每一个人来说都是弥足珍贵的财富，它能让你能
享受最好的，也能承受最坏的。
寂寞的价格
——寂寞的价格，有些人一辈子也看不见
贪小便宜，是你的致命伤
——别让人生死在“便宜货”手上
拥有独立人格才算真正的活着
——不要让别人代替自己去思考
人生有些弯路你非走不可
——能承受失败，才能享受成功
学会为将来做准备
——尝过山穷水尽的滋味，才知道金钱的可贵
隐忍的功夫
——最能隐忍的人，才能笑到最后
你的习惯价值百万
——不懂克制的人生，只是在随波逐流
赢在气度和格局
——你在抱怨别人的时候，别人也在抱怨你
第二章?机会的成本——选择的第一步是放弃
你可能不怕吃苦，但就是捱不过孤独。有些看起来好的东西，并不一定适合你。其实选
择的意义，不在于你会得到什么，而在于你认清自己你想要的是什么。对于每一个生命
路上的行者来说，你要学会应付这世界，更要学会认识你自己。
可能你一开始就错了
——有时候，放弃能让你赢得一切
这世界不相信眼泪
——千万不要在谈钱的时候谈感情
人为什么总是“知道”却“做不到”？
——风险藏在你的贪婪和惰性里
证书只是贩卖脑力的资格证
——高级的上班族，你拿什么获得第一桶金？
为什么有钱人始终有钱？
——庄家不输，是因为他永远都不赌
千金难买早知道
——最简单的道理你不一定懂
选择的第一步是放弃
——你可能不怕吃苦，但就是捱不过孤独



第三章痛苦的价值——每天做一件你讨厌的事情
每天做一件你讨厌的事情，你所害怕的必将成为你的倚仗。这个世界上绝大多数人都会
逃避痛苦，然而痛苦其实是人生必须承担的义务。你能承担的痛苦越多，你生命的时空
就会越辽阔。
痛苦的价值
——你收获多少成功，就要承受多少痛苦
不要花钱去买白日梦
——盲目相信是最大的人生陷阱
戒掉“忍不住”
——所有的坏习惯都可以后天修正
你可以不走弯路
——无论何时，都要知道自己想要的是什么
人最大的敌人永远是自己
——你不用努力活得跟别人一样
遵守规则是成功最大的倚仗
——不能碰的事一次也不要做
人是最好骗的动物
——永远别相信那些你感觉可以相信的
每天做一件你讨厌的事情
——你所讨厌的一定会在将来成为你的倚仗
后记
附录1：你一定要戒掉的50个失败习惯
附录2：你一定要拥有的50个成功习性
附录3：狄骧语录
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标签

励志与成功

评论

成功鸡汤学。讲了一圈大道理，但干货很少。

-----------------------------
作者写得挺真实的。
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-----------------------------
这本书有很多内容是关于股票的，不是炒股的人帮助不大，虽然这是作者的亲身经历。
也有许多观点以前从没接触过，可能我看的书有点少吧。总的来说，这本书还是不错的
。
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对于投资来说有点意义
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