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内容提要
先哲曾经说过：“性格即是命运。”不，准确来说，人格才是命运。无论你是谁，来自
何处，经历过什么，“人格”似一把如影随形的尺子，丈量着你的生活半径与行走范围
，并且将影响你进入一所怎样的学校，做什么工作，住在哪里，和谁结婚，等等。
本书谈及的“微人格”即是对人格全貌的一种微缩的、细节式的探寻，是将镜头拉至近
处，看一看徘徊的迷思与隐藏的谜底。
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全书分为7章。你将从斯芬克斯之谜出发，慢慢了解到“我何以为我”，并从多样的人
格类型中，深化对自我、他人及世界的认知，向那些软肋和铠甲递去温柔的一吻。当你
慢慢能够体谅自己、理解他人，亦将开启全新的旅程。你将了解到重塑人格的具体方法
及可能性。命运，或将由此改写。
本书以心理学理论为基础，辅以文学及哲学的视角。若你对自己的内在感到好奇，想要
寻求自我成长与突破，那么这本书会是不错的参考。在令人困惑已久的谜面中，你终将
发现属于自己的答案。
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国家二级心理咨询师，台湾师范大学谘商心理学硕士在读。曾以第一作者的身份参著《
自知心理学》《一分钟心理学》。曾为《科学大众》之“侧耳倾听”栏目写过为时一年
的问答专栏。文章散见于《意林》《读者》《科学大众》《北京青年报》《大众健康》
《科技日报》等报刊杂志中。
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速溶综合研究所简介
速溶综合研究所（简称速溶综研）致力于将知识以图解的形式传递给读者，让读者在丰
富多彩的轻松阅读中得到启发并有所收获。速溶综研拥有不同领域的专家，担任着各类
专业图书的图解制作和研究工作，把生硬难懂但又实用的知识用图解的形式变得通俗易
懂，使它们既易于读者吸收，又能快速溶解到日常应用中。
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在有限的规格中已然尽力

-----------------------------
對心理學發展史、各個大家特點介紹很清晰；尤其值得一提的是作者的文筆優美，旁徵
博引于藝術、文學、電影等，不僅收穫了心理學知識，還get到所引用的文藝作品的新
理解。

-----------------------------
很基础

-----------------------------
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