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我们都曾爱过或被爱过，不管两个人之间后来变成怎样的关系，我们永远会怀念爱上对
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方的那个瞬间。在悠长的岁月中，在奔流不息的回忆里，那短短的瞬间，我们曾经跟人
生的奥秘那么接近。

爱上了你，身边的世界骤然变得寂静了，就在那短暂的片刻，我在镜花水月的生命中抓
住了幸福。只要还跟你一起，就连思念都是甜蜜的折磨。

作者介绍: 

张小娴，香港女作家。1995年推出第一部长篇小说《面包树上的女人》而走红文坛，
继亦舒之后，成为香港最受欢迎的言情小说家。她的作品善于描写都市的男欢女爱，深
受年轻读者的欢迎，往往新作一出版就会登上畅销榜。
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当我不想再看这本书的时候，我明白，我已经恢复元气了。

-----------------------------
越读越觉得张小娴跟刘墉差不多类型，都是见到一个小破事儿就拿来写，写个短篇得出
一个结论，结果这个故事跟那个故事的结论还互相矛盾，完后还自己跟自己解释：所以
呢，还是得看情况而定。-
-而且永远是用男人和女人这两个词，仿佛真成了两性专家。我表示不相信。但是不得
不承认个别句子还是对的，可能某人也是因此关注她的吧= =

-----------------------------
玩味一下
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-----------------------------
完了，看罢就忘了怎么办。果然是脑部构造不够纤细吸收不良。

-----------------------------
一般。

-----------------------------
宜图借 外公家看完 http://book.douban.com/review/4565489/

-----------------------------
睡前一读，渐臻梦境 = =

-----------------------------
张小娴散文比小说好看了不是一点点！

-----------------------------
男与女，多奇妙的一对儿冤家啊。

-----------------------------
通篇算来，最爱《我担心你会死》，实在是太有共鸣。男人永远不会明白女人担心什么
，他听不到对方声音，不知道对方去了哪里，居然也可以继续工作接着聊天。想想我等
待老黎深夜报平安的那些日子，熬到凌晨三点打过去发现所拨打的用户已关机。焦虑着
会不会酒驾，会不会有意外，眼泪都被意淫的情节逼出来，差点就要报警——第二天傍
晚才开机的机主告诉我，他只是忘记汇报而且睡着了。

-----------------------------
“爱情，真是一命、二运、三风水。”“每一段爱情，都要经历期盼和失落，犹豫和肯
定，微笑和心碎。”“生命终将消逝，我们在一起，是要同度这短暂的人生。”“爱情
就像踏单车，只能往前走，无可能后退。”“我们从来没拥有任何人，也不被任何人拥
有。”“暂停，是为了走更长远的路。”“美好的东西，往往在意料之外。”谢谢小八
送的书~

-----------------------------
爱上了你。



-----------------------------
这是我买的第一本张小娴的书

-----------------------------
不能忍

-----------------------------
好像也看过= =

-----------------------------
【7】女人的情场圣书。= A =

-----------------------------
聚散本是平常事。再遇不上，因为她已经忘记了你。

-----------------------------
动情而不苦情，就和聊天一般的亲切

-----------------------------
阮大头买给你的……先翻了一下，太小女生了。。。囧

-----------------------------
20090612

-----------------------------
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书评

1. 散文精选集 2. 封面好俗气 3.
P101提到的《我谈的那场恋爱》内地翻成《爱情笔记》http://www.douban.com/subje
ct/1079252/ 【原来如此】 对女人最大的惩罚，不是男人，而是光阴。（P32）
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事实上，当女人的年纪比男人大，介意的往往是女人。（P133）
没有了谁，我们也可以...  

-----------------------------
张小娴的文字是让人上瘾的。
我很佩服这样的一个女人，出了一整套的的散文集，几乎篇篇都是情爱，却不叫人厌烦
。如果谈到所谓“畅销书”，更具体一点，谈到有关女人情爱生活的畅销书，恐怕现在
比较火的是《20几岁决定女人的一生》以及《我是女王——那些好女孩不懂的事》，取.
..  

-----------------------------
从前的我，喜欢读小娴的书，不停的摘录呀感慨呀与人讨论呀，真的是如捧圣经般虔诚
。可是现在，我不知道该不该继续读下去。读下去，便对所谓爱情越来越失望，这辈子
都没什么结婚的指望了；不读，却又不甘心做一个蠢女人。
有人说：男人通过吹嘘来表达爱，女人则通...  

-----------------------------
张小娴的文字让人很中毒，坐在安静的图书馆看她的文字，听陈奕迅的《好久不见》，
突然很想大哭一场。有些道理自己虽然也明白，但她写出来了，自己却好激动，很想哭
，仿佛终于找到了个懂自己的人。很真实的女人，她好像把所有的爱情和男人都看透了
，却还是相信美好，相信爱情，...  

-----------------------------

-----------------------------
也许，这就是爱情。 思念，牵挂，期待，相见，微笑，然后哭泣。
虽然最后会哭泣，但我们享受了思念、牵挂、期待和微笑的过程。
而且，哭泣之后，若没有分手，就是思念、牵挂、期待，然后再相见，不停地重演。
每一段爱情，都要经历期盼和失落，犹豫和肯定，微笑和心碎。 哭泣不...  

-----------------------------

-----------------------------
第二次看《爱上了你》，这次看的是精装本。看平装本那会儿，应该才刚认识她，做了
好多笔记。因为张说讨厌十二点就关手机的男人，再加上遇见了她，于是开始不关手机
，每天都很期待会有她的消息。
一夜，手机响了，收到她的一条短信，然后上网跟她聊天，然后第二天约了见面。从...
 



-----------------------------
爱上一个人，就会期待着朝朝暮暮、长长久久，可是，没有人知道身边的这个人，是不
是最终陪你走完余生的人。
爱上了若不能相守，又岂是痛苦二字可以言说？因为爱，不由自主想靠近，却又不得不
离开。
不想知道心痛的滋味，更不愿错失幸福。爱情，来得那么容易，守得那么难，离得...  

-----------------------------
今天把以前的书翻了翻，恰好翻到了这本书的其中一节——冷漠的人清醒。和前任分分
合合两年了，今年5月不再联系，因为他有新的开始了，互相删了所有的联系方式。
在这两年中，从反反复复的分手，复合，彼此都知道我们不适合，性格，爱好，三观…
…出现的矛盾太多了，他甚至都不...  

-----------------------------
喜欢原因：
1.爱情是什么？这个问题肯定很难回答吧。“曾经付出的爱情，终究无处寻觅”，可心
底还是很爱他，爱上了你很容易，忘记你很难。
2.爱上了你，爱情是甜蜜的忧伤；爱上了你，爱情也是毒药砒霜。
3.故事很短，很多人不同的爱情，似曾相识的经历。不明白爱情是什么，...  

-----------------------------
张小娴一直是很喜欢的女作家，她的文笔似乎带着一种魔力，引领你一点点进入她细腻
又沉静的文字中。
她笔下的主题永远是爱情，然而却怎么样都看不腻，她总是能将沉浸爱情的你，每个心
思，每个细节，精而准确地描述，那些无法言说的情感，宛如温柔的月光，抚慰着你的
灵心...  

-----------------------------
也是整理书的时候整理出来，准备扔掉的，后来觉得没看过直接扔掉可惜了，于是在一
个炎热的下午翻完了这本书的大部分。
都忘了为什么我会买这样一本书，就因为很久以前喜欢看张小娴的书吗。但是为什么我
一直没看，如果我在20多岁看了这本书，也许在感情问题上我能更明白一些。但...  

-----------------------------
打扮的漂亮，只是要吸引你，不是喜欢你。女人都希望证实一下自己的魅力，然后，让
你得不到。
有些情意，转瞬即逝；有些情意，得以延续，发展成爱情。长路漫漫，最后也许会消逝
，但你不会忘记，你曾在一瞬间爱上一个人，那是多么浪漫的一件事。
她说跟你一起很开心，我不相信是...  

-----------------------------



换了新手机后看的第二部电子书便是这本，其实以前看过纸质版的，忘得也差不多了，
如此重温，不错不错。
看书时候的感觉就是张是一个比男人更懂男人的女人，把男人分析到这般境界的或许没
有几个，把爱情看得如此彻底的更不用说了。 或许爱情是这个世界上最美好的东西，...
 

-----------------------------
五月风筝2008-06-25 11:37:06
虽然很多都是看过的，但之前那本书被借丢了.所以重新买来再读一次.
如果是要看精彩情节的读者，这本书自然令你们失望了.她的散文一向很淡,有些白描的
手法吧,但依然很好看.好看就在于，用那些浅显的文字，却能轻轻的说出爱情中最深刻
的道理.这...  

-----------------------------
记得是大二那年情人节的时候，送自己的这本书，读了不止一遍。。。
张小娴，怎样的一个女人，对爱情如此深刻，如此丰富，又如此领悟。。。这不仅仅是
份共鸣，还有读罢后的感悟，感叹原来男人亦如此，原来爱情亦如此，原来。。。
经历过的人才会懂你。。。  

-----------------------------
——她想接吻，就是只想接吻，没想过再进一步。她想拥抱，就只是想拥抱男人温暖的
身体，这个拥抱
是纯洁的，她不想他吻她，不想他抚摸她，她只想享受一个深情的，毫无杂质的拥抱。
有时女人就是这样，她要的很直接，也很纯粹。 我爱你，是想跟你睡在一...  

-----------------------------

-----------------------------
相当文艺小清新的一本书。张小娴的话很适合恋爱中的女孩，却对男孩少了一份吸引，
只能当成对女孩子心思的揣摩，随便地看看摘摘。
但是我怕，书中的那些情与性，婚姻与外遇，不久以后，会出现在我的生活。越来越觉
得，生活会越来越接近我所不能掌控的地方，跌宕。 【人生爱情...  

-----------------------------
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