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《警察心理健康手册》结合警察的职业特点和工作性质以及生活实际，对影响警察心理
健康的因素、警察心理健康的意义、警察存在的心理问题及其调适方法、警察心理保健
的措施和警察日常心理保健方法等方面进行了全面的讲解。语言通俗易懂，内容全面翔
实，分析深入浅出，是一本具实用性、操作性和科学性的警察心理健康知识的普及性读
物。
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