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《金钱"再生"计划:家庭财务健康之路》作者向读者介绍了一种新的理财方法——金钱再
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生法。这是一种完全不同的理财理念，他对我们运用贷款进行超前消费这种目前非常流
行的做法提出了质疑，并通过理论分析和生活中的实际例子，说明贷款消费有时候并不
是最好的选择。进而，作者为读者设计了一套新的理财计划，在这套计划中通过平衡收
入和消费支出来合理地制定现金流、固定资产计划、减轻负债和税负计划，还有应急、
教育和退休基金计划，作者通过生活在不同层面的真人及其真实的使用这套理财计划的
故事，告诉我们科学地理财，达到健康的财务状况。
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