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本书为散文作品，由《新民周刊》和上海市妇联联合推出。这是一本五个专栏作家的合
集，每个作家都从各自的侧面和角度来诠释“女人”——有普通人也有名女人，有人情
，也有传奇。现代社会，我们推崇女性智慧而独立，她们有强大的内心，但并不一定要
变成女汉子，她们也应有优雅的仪态，这才是真正的魅力女人。希望这本小书能让女性
朋友有所启迪，有所借鉴，成就更好的自我。
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评论

本书有上下篇，上篇是五位作家对不同女性的随笔，港台女明星、好莱坞女星、作家身
边的女性、近现代女作家、元曲里的女性形象&历史中的女性；下篇则是我国著名的女
神秦怡、中国之莺周小燕、女外交家严幼韵、小提琴演奏家俞丽拿、央视一姐董卿、京
剧传奇王珮瑜、芭蕾精灵谭元元和沪剧女神茅善玉。
不同年龄、不同国家、不同年代、不同职业的女性，在各自的领域都活出了自我，她们
从容淡泊、无惧得失，她们用心对待生活、认真地付诸于行动，她们在人生未知的旅途
中，优雅前行、努力绽放!
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