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这是一部关于传授治心方法的读物，专门为致力于化导民众健康幸福生活而撰写。作者
从当代科学背景与修身养性实践相结合的研究角度，围绕中华心法学说及其修持方法，
展开全面生动的通俗性梳理，并重新阐述心法思想及其修持途径在健康幸福生活中的指
导意义。全书共分九章，首次全面系统总结自先秦孔子至清初颜元为止的中华心法思想
发展脉络，归纳各个历史时期的重要思想家及其学派所形成的主要心法体系，展现中华
心法体系所蕴涵的辉煌成就。本书可为中国传统文化科研工作者、高等院校教师、研究
生开展有关心法研究提供参考，也可作为指导民众开展修身养性活动的实用教材。
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作者介绍: 

周昌乐，世称乐易先生，号歌天，北京大学理学博士，厦门大学教授，跨界思想家。先
后被聘为文、理、工、医、哲等五个不同学科门类的博士生导师。自幼秉承传统国学，
精通易理，深谙禅法，承继圣道，长期开设“跨界论道”通识课程，是“乐易心法”创
始人、乐易读书活动倡导者，致力于化导民众健康幸福生活。从事跨学科交叉领域的学
术研究工作，主要开展心智仿造、圣学发微、禅法实证等方面的研究。现任中国人工智
能学会理事、福建省人工智能学会理事长、福州古琴研究会名誉会长、清华大学智能技
术与系统国家重点实验室学术委员、浙江大学语言与认知研究中心学术委员、杭州电子
科技大学讲座教授，受聘为浙江大学、上海中医药大学、重庆大学、汕头大学、苏州大
学、电子科技大学等十余所高校兼职教授。
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禅宗

智慧

智

日常修持

评论

叹为观止

-----------------------------
一书在手，治心无忧。特别推荐“附录”部分，有纯正的儒家日常修持之法、道教内丹
修炼之法和禅宗智慧禅修之法，非常系统。
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