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观察了解孩子的健康状况，儿童的吃、喝、玩、乐、学，儿童环境对儿童的影响，不同
儿童常见症状的治疗方法，家庭教育对儿童性格的影响，父母身体状况对于孩子健康的
影响，也介绍了在一些紧急情况下如何缓解儿童症状。
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标签

实用

经典

生活技能

经络养生

必备工具书

儿童健康

评论

特别好的书，有了此书，孩子的很多健康问题可以自己用经络疗法调理，而且能从根本
上认识到孩子出现问题的原因。强烈推荐给家有宝宝的妈妈们。爸爸们估计都不耐烦学
这些吧……

-----------------------------
非常好的一本书，很全面，家庭必备！

-----------------------------
因孩子的健康结缘了这本书，同时也开启了全家人的自我健康模式！根本，方便，实用
，是这本书的妙处。不知医不为慈，宝爸宝妈们的健康领航！

-----------------------------
本身就是中医粉，这本书真的给我如获至宝的感觉，相较于其他的儿童养育书籍，它提
供的方法明确、安全，对孩子的健康能够起到根本的改善作用。当然，前提是要接受中
医经络养生的根本理念。

-----------------------------



此书是一本言简意赅、通俗易懂、全家受益、家庭必备的好书

-----------------------------
真是可以作为家庭医生的一本超级实用养生医书了，言简意赅，很多常见疾病以及身体
不适从根本的经络穴位入手解决，快速有效无任何副作用，日常养生很多小窍门简单易
学又实用，真是如获至宝的一本妙书！太棒了，每个家庭都该拥有一本！

-----------------------------
朋友推荐的，身边很多朋友都在看，书里面的内容既深刻又实用，真真的受益匪浅，感
恩！

-----------------------------
儿童时期常见的问题都在书里了，最关键的是杜鹏老师还会告诉你为什么会出现这个问
题，如何解决。简便易行，值得拥有。

-----------------------------
这本书很早就读过，当时读的时候唯一的想法就是要是早出几年该多好，在育儿方面我
可以少走多少弯路呀，尽管孩子已经大了，但我也经常使用经络穴位的调理方法为家人
养生调理。此书，作为养生保健的指导参考书是再好不过的了。

-----------------------------
很赞的书，简单实用，深入浅出。

-----------------------------
是一部儿童养生健康宝典，一书在手儿童日常养生保健不用愁，值得拥有  

-----------------------------
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