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周作人说他的理想只是那么平常而真实的人生，凡是热狂的与虚华的，无论善或是恶，
皆不喜。周作人心里期冀闲适——烘着白炭火钵，喝清茶，同友人谈闲话——然而这些
终究只是空想，他自言：心思散漫，好像是出了气的烧酒，一点味道都没有。

周作人自诩为“苦茶庵”主人苦茶翁，便是对自己的人生充满了彷徨与无奈的苦涩观，
他把一切看作浮云似的，自得其乐的活着，只求心境不要再粗糙荒芜下去。

《我这有限的一生》精选周作人数十篇文章，有对自由宽懈日子的回忆，有对人生之苦
的体察，有对自我思想命运的剖析。周作人披中庸之衣，着平淡之裳，于苦味人生中自
有一套人生消遣法。

作者介绍: 

周作人：中国现代著名散文家、思想家、翻译家，鲁迅之弟。开启“闲适散文”流派，
上承苏轼、李渔、袁枚等小品文，下启废名、俞平伯、梁实秋、冰心等人的审美情趣。

闲适散文代表作：《喝茶》《北京的茶食》《故乡的野菜》《苦雨》等。

翻译作品代表作：《石川啄木歌集》《枕草子》《古事记》《浮世澡堂》等。

谷崎润一郎、林语堂、胡适、徐志摩、郁达夫、何其芳、梁实秋、郑振铎、巴金、朱光
潜、苏雪林、废名、张中行、董桥、钱理群、钟叔河、止庵、陈丹青、窦文涛、梁文道
、冯唐、黎戈、程璧等盛赞。
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周作人的一生，是“得半日之闲，抵十年尘梦”的闲情一生；是“在北京彷徨了十年，
终未曾吃到好点心”的苦闷一生；是“自知不是容易事，也还想努力”的至情一生；是
“因寂寞，在文学上寻求慰安”，想“在文艺里找出自己的心情，得到被理解的愉快”
的文艺一生。

-----------------------------
这一本算是周作人生平所遇所感之事之人。人生有限，有限人生。谁的人生，不是有限
呢？有限中的无限可能又是什么呢？其实也可以说是清茶之周作人。以前在梁实秋的文
章里读过说：去周作人家中，永远是清茶、清茶，七分满，来招待。他的文字和人生也
如清茶般，微苦、清淡，节制、淡泊……从不情热。真情未必情热，是的，是的啊。。
。生来本是一文人，书香茶暖过平生，然而，世事无常，无常世事。无法评说，无可评
说。

-----------------------------
之前在读书的过程中，好像从来没有接触过周作人的著作，关于他也所知甚少，好像是
属于主流之外的，但搜索他的人物介绍，发现他也是很厉害的。《我这有限的一生》里
面，很能近距离的感受到作者的思想，行文风格。里面有好几篇都是很不错的，读起来
让人内心很平静。还是值得推荐的。

-----------------------------
周作人先生的文字我是十分尊敬的，给这样低的评分绝不是因为先生写得不好。虽然编
辑也辛苦，只是我更希望看到周作人先生一些文集的再版而非编辑眼中的周作人——“
了解周作人，看这一套书就够了”，凭什么这样说呢？这样的说辞自以为是，十分可耻
。

-----------------------------
杂集 可随手翻阅 编辑出版此书很懒 约是把几本小的册子聚拢一起 故作文艺地分了分
就变成“一生”了 给三星不可惜

-----------------------------
。

-----------------------------
生活中我们总是对普通人要求甚高

-----------------------------
不知是老先生哪年的作品，给人一种闲云野鹤无所在意的感觉，年轻时闯荡追求，晚年
时娱乐参禅，一辈子如此便挺好。



-----------------------------
我一辈子的愿望只是想做一个平凡的普通人而已 为什么就这么难呢？

-----------------------------
平实的文字下是一种从容的生活态度，清苦的日子里有着悠长的韵味，闪耀着智慧的微
光。

-----------------------------
都知道周氏的小品文，从来没有系统的读过，这本只是一窥。

-----------------------------
前世出家今在家，半是儒家半释家——恰如其分！

-----------------------------
看了才发现周作人还是挺厉害的

-----------------------------
到了连散文都看不懂的地步

-----------------------------
好看

-----------------------------
把我从小说的消遣中拉了出来，现实的生活比虚构的小说有意思得多。日常吃食，路上
所见均可记下来，学会观察生活，学会思考，学会描述。尽管价值观不是完全一样，但
特别喜欢阅读此书时那份宁静的心，时不时的自嘲和骄矜。

-----------------------------
人生有限

-----------------------------
品苦一生



-----------------------------
为了“大夏书店”的印章相对随机选的

-----------------------------
最近在同时重读鲁迅和周作人。他们俩，后来性情各自变化越来越大。周作人淡雅后，
那么日常化，终究是只愿留下小痕迹。

-----------------------------
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书评

周作人的《我这有限的一生》从他眼中的“三味书屋”和自己的“初恋”讲起。
周作人童年时与鲁迅一样，也就读三味书屋。三味书屋较其他私塾最为优秀之处，便在
于——这书房是严整与宽和相结合，是够得上说文明的私塾吧。
也正因为三味书屋更为文明和自由，所以才能教出文学史上...  

-----------------------------
中国社会科学院文学研究所研究员、博导 中国鲁迅研究会常务副会长、秘书长
周作人1967年5月6日离开人世，距今已经半个多世纪。他在八十岁那年的日记中表明
心迹，说“人死声消迹灭最是理想”，但他这理想未能实现。他留下了大量著作与译作
，留下了许多照片。他“活”在文学史上...  

-----------------------------
书中分那自由宽懈的日子、闲适是外表，真正的是苦味、寂寞之上没有更上的寂寞及真
实是个多余的人四大类。我尤其钟情于第三大类：寂寞之上没有更上的寂寞。其下面有
八篇，最爱《自己的园地》。
亢迭特说：“这些都是很好，但我们还不如去耕种自己的园地。”所谓自己的园地，本
来...  

-----------------------------
民国时期大师云集，优秀的作者如鲁迅、巴金等人早就出现在语文课本中为众人所知，
而林语堂、梁实秋等离开大陆的一众一直到上世纪90年代才以一种几乎是默默无闻的方
式低调出现。周作人与这两派都不同，一方面大节有失，另一方面又是“大旗”鲁迅的
弟弟，是研究鲁迅避不开的重要...  
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-----------------------------
喜怒笑骂，有限的一生，每个人过得都不一样。他，是大名鼎鼎的鲁迅的亲弟弟，在兄
长的盛名之下，他显得相对卑微，还因为政治、历史背景原因，他被人称为“文化汉奸
”，直到今日，人们还在议论对他戴的这顶帽到底合不合适？是不是冤枉了他？其实那
个年代出来的不少文人，都曾被...  

-----------------------------
“吾生也有涯，而知也无涯”历来成为有志于学者的励志金句，此语出自《庄子·养生
主》，“吾生也有涯，而知也无涯。以有涯随无涯，殆已！已而为知者，殆而已矣！已
而为知者，殆而已矣！为善无近名，为恶无近刑。缘督以为经，可以保身，可以全生，
可以养亲，可以尽年。 ”说尽了...  

-----------------------------

-----------------------------
读清少纳言的《枕草子》，字里行间流露出一种随缘自适的人生智慧。一位柔弱女子沉
潜于万丈红尘中，敏锐地捕捉清苦生活中的点滴快乐，书中常常可见“这是有意思的”
字样，让人悟出“你爱，世界便可爱。”
在日本生活多年的周作人深受这种苦中作乐的人生观影响，超脱俗世名缰利锁...  

-----------------------------

-----------------------------
说起周作人，印象里真的也就只是鲁迅的弟弟而已，并不知道原来他也是有这么高的文
学造诣而且曾经也是久负盛名。周作人因其在抗战时期投敌叛国而导致如今大家因人废
文，以人择文，以人废文，这本是世俗社会的常态。比如我们谈起郭沫若，我们也是知
其为人，而甚少去关注到的成就...  

-----------------------------

-----------------------------
这段时间，先是读了冯友兰的哲学著作《新人生论》，后又读到周作人的这本散文集《
我这有限的一生》，不知不觉中竟然都和“人生”这个严肃的话题挂了钩，真是奇妙的
思想碰撞啊。人都是为生活而生活的，可终究是怎么生活，恐怕只有回首自己的人生路
才能说得清楚。换句话说，那些...  

-----------------------------
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