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世界闻名的实战型育儿专家特蕾西·霍格（Tracy Hogg）以“宝宝耳语专家（Baby
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Whisperer）”享誉全球，她深入到数千名宝宝的家里解决宝宝和妈妈面临的日常难题
，通过演讲、电台、电视台、信件、电子邮件以及在她的网站上发帖跟她交流、向她请
教的妈妈们更是不计其数。由她亲自实景示范拍摄的“和宝宝说悄悄话（The Baby
Whisperer）”DVD全球发行上千万张。她倡导从宝宝的角度考虑问题，要观察、尊重
宝宝，和宝宝沟通——即使宝宝还不会说话。在本书中，她集自己近30年的经验，详细
解释了0-3岁宝宝的喂养、睡眠、情感、教育等各方面问题的有效解决方法。

全书一共10章，每一章都围绕一个主题，以时间为顺序，辅以大量的案例，让你懂得在
什么时间该做什么事，帮助你成为一个耐心而清醒的父母，为你培养一个身体健康、作
息规律、情感丰富的宝宝。

作者介绍: 

特蕾西·霍格（Tracy
Hogg），世界闻名的实战型育儿专家，被称为“宝宝耳语专家”——她能“听懂”婴
儿说话，理解婴儿的感受，看懂婴儿的真正需要。她致力于从婴幼儿的角度考虑问题，
在帮助不计其数的新父母和婴幼儿解决问题的过程中，发展了一套独特而有效地育儿和
护理方法。

梅琳达·布劳（Melinda Blau），美国《孩子》杂志（child）“新家庭（New
Family）专栏”的专栏作家、记者。
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工具书

给孩子一双轻盈的翅膀

宝宝养成记

儿童教育

评论

宝宝照书养，希望能养成天使宝宝。缓解了我很多焦虑，在自己拿不定主意的时候读读
还是很有帮助的，等慢慢与孩子磨合好了，熟悉孩子的脾性了，书也就可以放下了。推
荐准妈妈们读一下。

-----------------------------
孩子四个月了，要开始给他建立相对规律的作息程序了；作息程序不是时刻表，而是让
大人和孩子都彼此知道对方的需求。
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