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基金教母蕭碧燕 2018年全新力作

投資不必追求最高報酬

而是找到最容易成功的方法

「我的基金已經賠了一兩年，該贖回還是續扣？」

「買債券基金會不會「賺了利息，賠了價差」？」

http://www.allinfo.top/jjdd


「定時定額好？還是定時不定額好？」

「長期投資為什麼要停利？」

「現在是投資○○市場的好時機嗎？」……

這些疑惑，經常出現在擁有超過7萬名粉絲的蕭碧燕臉書專頁中，多年來，她總是不厭
其煩回答，也寫過超過百篇文章，為投資人指點迷津。當中有眾多反覆被提出的問題，
將一次透過本書解答。

蕭碧燕發現，過去她會對於所有問題提出標準答案，可是每位投資人的財務能力、承受
風險能力、面對波動的反應都不同；因此本書將不再只是單純解答，而是對於各類問題
提出思考方向，讓讀者們自行做出最適合自己的決定，找到最容易「成功」的方法，因
為「成功」，才是投資唯一的王道。

本書重點

1.我的基金會不會永遠無法度過「微笑曲線」？

一個市場的完整景氣循環，多半要走2～3年的時間（產業型基金除外）。只要投資人認
清結果比過程重要，「微笑曲線」就會讓人微笑收割。

2. 停利點到底應該怎麼設定？

停利點的設定沒有標準答案，大約可按照基金投資範圍、市場屬性、投資標的，設定不
同停利點。原則是波動較大的市場，停利點可以設高一點，因為比較容易達到；波動較
小的市場則設低一點的停利點，因為若設定太高，可能等上好幾年都不到停利那一天。

3. 長期投資為什麼要停利？

如果你認為自己能夠20年都不在乎市場的波動，選擇一個長期向上的市場，當然可以「
不停利不停損」，但是又有多少人真正做到？「停利不停損」雖然報酬率較遜色，相對
的也比較符合人性，因此提高了成功機率。

4.定時定額幾年了，報酬率還是負的，是不是我挑選的基金不好？

只有績效落後同類型基金，才能說是表現不好；否則基金所投資的市場都沒有對錯，它
們只是有不同的「長相」，而投資人沒有認清。尤其在股市明顯上漲一段時間後才開始
投資，當然會從高點扣起，而總是看到負報酬了。

5. 長期投資債券型基金，會不會「賺了利息，賠了價差」？

買在歷史低點，總報酬就會長期往上增加，因為不太有機會產生資本利損；且領到的利
息，只會隨時間愈來愈多。如果買在歷史的高點，持有時間愈長，領的息愈多，就能彌
補淨值下跌產生的資本利損。

6.現在可以透過基金投資中國市場嗎？

先確認你的投資當中，是否已經布局最重要的「核心配置」市場，再決定是否把中國納
入自己的投資布局。中國股市又分為上海A股、香港H股等市場，先分清楚這些市場的
差異，再去挑選合適的基金。

7.原物料市場的榮景回來了嗎？



2016年第4季，原物料市場行情似乎開始覺醒，先前套牢的原物料基金有沒有可能重返
榮耀？必須先搞清楚這波通膨的特性，才能避免2008年惡夢再現。每一個人在投資的
過程中難免會跌倒，但是不要讓每次跌倒的姿勢都一樣！

作者介绍: 

蕭碧燕

現為《Smart智富》月刊專欄作家，專業投資演講者，財經媒體譽為「基金教母」、學
生稱她為「蕭老師」。

投資基金以定時定額為主，並陸續提出「停利不停損」、「基金養基金」、「定率加碼
法」等技巧，20多年來從未賠錢出場，買房、退休金，全靠基金投資達成目標。她鼓勵
年輕人，不要以為每月投資3,000元很少，她自己也是從每月定時定額3,000元踏上基金
投資之路。

曾任投信投顧公會祕書長、安泰投顧理財諮詢部副總。另著有《蕭碧燕教你
有錢退休，靠基金就對了》、《蕭碧燕教你
靠基金小錢也能變大錢》、《蕭碧燕教你不失敗的理財好習慣》。

Facebook： zh-tw.facebook.com/kimiconsultant/
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