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人为什么会得病？除了细菌，更主要的还是因为体内毒素。而毒素是由细胞的损伤和毁
坏所导致，并为细菌的繁殖和侵袭铺好了路。本书以导致人生病的主要根源——体内毒
素为引子，通过详实的案例，详解各种毒素致病的原因和过程，让你清楚真正的病根。
作者在书中告诉我们，药物不是健康的制造者，相反，药物通常会引起不良反应，有时
甚至会带来新的疾病。

在体内沉积的毒素没得到清理的情况下，服用任何补品、药品，都不会发挥功效。西方
医学之父希波克拉底曾说：你的食物是你的医药。
改善饮食可以修缮身体，适当的食物有助于保持健康，而且没有不良反应。本书针对感
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冒、发热、肝脏病、心脏病、糖尿病等疾病的主要毒素的清理给出了饮食调理方法，告
诉你哪些食物是有益的，哪些是有害的，如何根据不同疾病选择适当的食物。

作者介绍: 

亨利. G .
比勒，医学博士，营养学家，曾在辛辛那提大学学医，毕生受生理学家兼哲学家马丁.
费舍尔医师所影响。他从事家庭执业医师工作五十多年，拥有丰富的从业经验，治疗过
包括电影明星、工人、农民、政治家、专业人士等不同阶层的患者，并为世界带来成千
上万的健康婴儿。
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-----------------------------
相比较救命饮食，作者的观点不那么绝对，给的建议都相当实在，不过有些更具体些就
好了。

-----------------------------
疾病起于不适当的膳食——
一般人都不愿意改变他们吃了半辈子的膳食，他们不知道差不多所有不好的饮食习惯都
带有刺激性。人体几乎可以自动发觉，什么食物使它舒服半小时，什么时候会暂时掩盖
疲倦的症状。有些人吃很咸的东西，有些人吃大量的肉、喝很多的浓咖啡，更有些人嗜
食甜点……当病人依照医生的建议除去这些刺激物时，病人会暂时觉得虚弱、沮丧及头
痛，身体也在适应新的规则，将毒素慢慢清除。但是，却有些人以为改变膳食对他们没
有用处，并要求医生立刻解救他们，结果当然会更坏。医生每天都看到不假思索的病人
，像放纵的小孩不顾一切地破坏新玩具一样对待自己无价之宝的身体。
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书评

之所以看这本书，源于一场缠绵不愈的疾病。也因为这本书，我竟然奇迹地跟疾病拜拜
了。首先，对于这本书，我从头到尾一字不漏地读了三遍。我买过很多健康书，都是大
略看完，因为没什么值得记忆。这本书读了又读，不是作者文字写的有多优美动人，而
是它的“万千价值”！对于我，...  

-----------------------------
食物营养与疾病-比勒医生的营养学忠告_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	食物营养与疾病-比勒医生的营养学忠告
	标签
	评论
	书评


