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《喜渡人生多恼河》内容是针对生活的烦恼开出的灵丹妙药。让人能乐观地面对迷惑和
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沮丧，懂得享受工作的乐趣，把握充分发挥自己才能的机会，享受爱情，坦然面对生老
病死、悲欢离合。通过当代一个个生动典型的生活故事，讲述人生的哲理，从而以坦然
喜乐的心超越昨天的自己
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