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鲁迅文学奖获得者石一枫代表作典藏版

“原生家庭”启示录，一部母女独立斗争史。

一个女孩，要走过多少路，吃过多少苦，咽下多少委屈，掉过几滴泪，才能避免在亲情
、爱情、友情里跌跌撞撞，才能走向平和圆润的成熟长大啊？

爱声光电，爱妈妈，爱奔跑，爱漂亮。不爱装蒜，不爱委屈自己，更不爱委屈别人。容
易被人爱上，不容易爱上别人，爱上了也只能认了。她是节节。

我只有一个不想亏欠、必须讲良心的人，就是我妈。

作者介绍: 

石一枫

北大中文系怪才、新京报专栏主笔、《当代》杂志编辑，以“后王朔时代的顽主”身份
成功杀入文坛，成为当今最有实力的青年新锐作家之一。2018年度10大作家之一，豆
瓣28万+级别电影《猜火车》原著译者，被誉为最好的译本。曾获得冯牧文学奖、十月
文学奖、百花文学奖、小说选刊中篇小说奖等。2018年8月，作品《世间已无陈金芳》
获第七届鲁迅文学奖中篇小说奖。
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我想读这本书

文学

评论

阅读体验很爽快的小说，全程无尿点，能一口气读完。每个角色都个性鲜明，让人又爱
又恨的同时，也忍不住一直产生关于家庭和自我的反思。作者的语言风格确实比较“王
朔”，但相对来说还是少了一点痞气和贫嘴，这使得该小说再保留京味儿的同时，能吸
引更广泛的读者。

-----------------------------
画上的人嘛，谁都不是。

-----------------------------
抱着寻求和母亲相处之道的心来看这本书，是找不到答案的。家常有趣，引不起深思，
尽管如此，还是用了六个小时一口气看完了它。上一辈的事情其实不远，但是如果没有
人讲给你听，便与上一个世纪无差。 最近原生家庭大火，我却厌恶极了这四个字。

-----------------------------
读起来比《猜火车》松快好多 一贯的石氏风格，冷幽默，又细腻饱满的小心思
一个敏感 骄矜 倨傲的小小人儿，一点点长大 跟妈妈一直较劲，非要赢了妈妈不可
而迟暮美人在青春的盛气凌人面前，终于败下阵来 这个总是想逃出妈妈掌握的姑娘
却在年深日久的斗争之后 越发觉得自己唯一离不开的人，只有妈妈 她骄傲 任性 不合群
坚信自己的价值，她如此像她 脆弱是脆弱者的虚假外衣，坚强是坚强者的真实底气
敲着心脏的悄悄话，只能说给懂的人听

-----------------------------
一口气读完

-----------------------------
标题党，一个女孩成长和谈恋爱的故事，母女关系并不占很大篇幅。女主大学前的家庭
和成长还稍微有点灵气，大学之后就是普通青春言情的水准而已了，情节我都能忍受，
问题是女主人物性格被塑造得一点都不真实，没有女人的气质和内在精神，假模假式的
自恋指数太高了。



-----------------------------
深不合我意……不知道为什么，没有一点打动我……

-----------------------------
小的时候看过一部电影叫《北京小妞》，情节已经忘了大半了，却清晰记得这个电影的
同名主题曲：“……北京小妞果然风流，人小志大不犯愁，北京小妞果然风流，路见不
平就敢斗。只知春夏不知秋，美好的一切我追求，英姿飒爽闯世界，不到顶峰不回头”
，而这本书的女主人公，节节就是这么一个漂亮、潇洒、风流、个性张扬不拘、又需要
虚荣、叛逆的北京小妞。

-----------------------------
总有一些女性，她们聪明，能干，不软弱，像太阳一样发光发热。也会任性，偶尔自私
，容易被人爱上，不容易爱上别人，爱上也只能认了。

-----------------------------
“钱呀利呀男人喜欢你呀，这些倒都没那么重要，后来我发现，自己最想要的其实是尊
严。这词儿说着挺虚的，可其实却真是实实在在。年轻的时候能为了自己喜欢的事儿咬
牙坚持，这就是尊严，岁数大了能平平淡淡地活着，不亏着谁、欠着谁，这就是尊严。
我想要的尊严可没有文化人说得那么伟大，因为太伟大了咱们做不到，女人能做到自己
给自己规定的那点儿尊严，就算没白活……”

-----------------------------
独生子女的家庭里，没有因为重男轻女而偏心的父母，也没有和自己争抢分夺父母爱的
兄弟姐妹，他们不会面对很多像苏明玉一样的类似母亲偏心、重男轻女、家里资源优先
让给哥哥等问题，他们的问题是琐碎的，零散的，但是一旦出现问题时，便是自己和父
母之间的一对一的直接碰撞。独生子女和父母之间的斗争，就是一场没有人拦着，没有
人开导，也没有人劝架，是初为人父母和初为人子女之间简单又不可避免的斗争。就像
《她和她妈的斗争史》里的节节和她妈妈，许洋和他父亲一样，闹别扭的事情说到底也
不是什么大事，还有可能是一些犯不着，没必要的琐事。但就是谁也不服谁，谁也不听
谁，谁也看不上谁，谁也不想让着谁。可是啊，不管自己曾经在父母那里受过多少委屈
，有多少不满，可是他们一旦道歉示弱后，过去的种种就都放下了，就恨不起来了。而
自己苦苦坚持的，

-----------------------------
或许就是这些种种的意想不到，和确有在情理之中的“不完美”，却让我感受到了真实
的亲近感和作者塑造人物的成功面。

-----------------------------
因为人物设定而讨厌一个文学作品或影视作品，这越来越成为一个泛滥的问题。在人人



都有投票权的现在，投票权也越来越被滥用。一个影视作品可以因为吴京出演而被疯狂
打一星，另一个影视作品又可以因为小鲜肉出演而被粉丝疯狂打五星；一个悲剧故事明
明没有文采却可以因为博取同情而得到好评，一个负面主角所引领的一个好故事却因为
角色受讨厌而被频频差评。因角色的道德而论作品的质量，是非常不靠谱的评分准则。
我们庆幸生在一个观众和读者众多的时代，我们又不幸生在一个狂热而不理智的时代。
《她和她妈的斗争史》的主角节节，无疑就是这样一个代表。一个虚拟人物被疯狂diss
又影响到书本身的代表。

-----------------------------
在渐荒的岁月里，我们都成为了更好的自己。希望在日渐丰盈的未来里，收获尽可能多
的美好吧。

-----------------------------
天塌了自己扛着，能顾好家也能照顾好妈，你爱不爱人家，对人家来讲真没什么关系，
有你更好，没你的话人家自己也能过得不错。

-----------------------------
成长的道路上，有的人学会了容忍，面对一切不如意的事情自己都受着，都忍着；有的
人学会了包容，遇见不如意的事，开始去原谅，觉得难得糊涂，生活嘛，睁着一只眼闭
一只眼也能凑活的过下去吧。可在我看来这些都不算真正的成长。我觉得真正的成长，
应该是像节节一样，一个骄傲自私，只会为自己考虑的人，开始理解别人，开始懂得别
人的难处，开始温柔对待这个世界。

-----------------------------
闪光少女和傲娇妈妈的组合，让人读来如在眼前，想哭又想笑，是亲生的母女没错了。

-----------------------------
我要推荐给我的姐妹们看。太好看了。本来是因为《都挺好》而看的，但是看了之后发
现这本书另有一种味道，是一种爽得很特别的感觉。必须分享。

-----------------------------
漂亮女性作为一个特定群体，在本书中承载了“作”的特性，承担了“戏精”的任务，
而对漂亮女性——主人公母女的刻画，则又让作者背上了直男的骂名。小说中人物所体
现的偏见，被代入为作者的偏见，小说中人物的不成熟，被代入为作者的不成熟。塑造
一个有很多负面特征的女主角，引起很多女性的众怒，这实在也是一场人间喜剧。这部
作品作为作者的早期作品，难免是有点不成熟的，但是，女主和女主的妈妈，是最早的
具有小资情节的漂亮女性，最早有自我意识觉醒的女性，本身就与时代有剧烈冲突，她
们身上体现的与时代的剧烈冲突感，恰恰是某种程度的“正确”，恰恰是某种特定群体
的“真实”表现。



-----------------------------
学会勇敢的姑娘，要坚强无畏地一往无前。

-----------------------------
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书评

最近最火的反映原生家庭的影视剧要属《都挺好》的了。剧中女主苏明玉家中有两个哥
哥，母亲比较重男轻女，父亲害怕老婆不担事，成长在这样的家庭里，苏明玉很早就渴
望独立，希望摆脱原生家庭的影响。其实，每一个孩子的成长过程中都会经历渴望独立
、反叛再到回归家庭、与家庭和...  

-----------------------------
节节出生在元旦和春节之间，故而得了这么一个叠音的名字，对叠字有执念的我，起先
是对这个名字满心喜欢的。在《她和她妈的斗争史》这本书之前，我先看了石一枫老师
翻译的《猜火车》，那叫一个酣畅淋漓，不自主地跟着他把国骂在心里学了一遍。读完
后却失落了好久，为书里人物无...  

-----------------------------
在我们的生命中，总会有那么一个人，把对我们的爱都装在心里，而且在她的世界中，
除了你，其他什么都不再那么重要。无论你是咿咿呀呀学语的婴儿，还是调皮捣蛋的判
逆少年，还是已成他人妻、她人夫，你在她的心中，永远是那个需要她呵护、保护、关
心的小孩。那个人，她就是含辛...  

-----------------------------
《都挺好》的编剧王三毛老师说过：“原生家庭欠你的，你得靠自己找回来。找不回来
就是一场灾难，找回来就‘都挺好’。”
言外之意，哪有什么都挺好，一切还是要靠自己。
武志红在给《原生家庭》的序中曾写道：“你那些灰暗的、一直以来被别人和自己所理
解接纳、似乎根本无从安...  

-----------------------------
开始是期待的，最后是释然的。 每一个人都希望有一个充满声光电的青春，
也总希望可以给别人带来声光电。 纵然青春是那么的明亮耀眼， 沉寂之后，
面对生活时的坦然与努力， 未尝不是一种更耀眼的声光电。  

-----------------------------
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当时看到这本书的书名，一下子就吸引了我的注意。我想起了很多我和我妈之间故事，
更想知道别的母女又会发生什么样的故事。
小说读起来很顺畅，就像在观看一部电视剧一般。
最开始的一句话就奠定了本书的格局——“这辈子你永远斗不过的就是你妈”。
书里一共就三个章节，三个人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读完全篇，我一直认为作者石一枫是一位女性。原因无他，其对女孩和女人的心思描写
之细腻和准确，令人惊叹。结果居然是男性！！
主人公节节，一个伴随着声光电出生的女孩，一个面容姣好的女孩，一个有些虚荣和任
性的女孩，随着中国改革开放的历史脚步，肆意的生长起来。 节节的...  

-----------------------------
书封上的“原生家庭”启示录让我联想到最近播放的《都挺好》，我以为会是一部讲如
何与原生家庭斗争并最终逃离的一本斗争史，但结果令人大失所望。
我对此书意见有三： 一、题文严重不符。
标题是《她和她妈的斗争史》，实际上描写与母亲的斗争不过三四场，大段的篇幅是在
描写与...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
朋友推荐这本书的时候特别强调作者是男性，盛赞他的功力与辛夷坞同级，当时我不太
相信，因为印象中男同胞们大都不屑于关注青春文学，不要说费神创作，连听听都觉得
＂肤浅＂。于是我带着好奇与悬疑一路读去，真心觉得朋友的评价中肯之至！
故事与概念中的青春小说不大一样——...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
第一次参与荐书团的活动，收到这本书时，信心十足，打算一鼓作气，三天读完。
看到节节高中毕业，还是选择了放弃，去读马尔克斯去了。
所以就着迟来的承诺，和小半本阅读观感表达我的看法。
故事的主角节节，出生北京大院，长相美貌，充满灵气，有一个傲气而美丽的演员母亲
，以...  

-----------------------------
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