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“儿童自我保护系列”是美国儿童安全教育专家帕蒂·菲茨杰拉德写给父母和孩子的安
全指南，通过直观有趣的故事情境，帮助孩子识别安全预警，学会安全守则，全面系统
提升自我保护能力，共包括2册。

《别摸我——这是我的身体！》

凯蒂和弟弟凯尔在与妈妈的交谈中，学习了关于人身安全、隐私部位以及身体接触的知
识。妈妈和孩子的对话平易近人、易于理解，能在潜移默化中以温和的方式让孩子理解
和接受关于身体安全的知识。

http://www.allinfo.top/jjdd


《超级安全手册：写给孩子和大人的安全指南》

这本书一共介绍了九条超级安全守则，用简洁明了的语言教给孩子“不安全”和“安全
”的概念、如何辨别“坏家伙”、不要接受陌生人的礼物、去任何地方前先问家长、走
丢时应该如何做等安全守则，教导孩子成为自己“身体的主人”，从而保证自己的安全
。

同时，这两本书中还附有全面的家长指南，告诉家长如何了解孩子的情况，防范身边潜
在的危险，充分发挥作为家长的作用。

该系列书一经出版就得到美国儿科医生、老师和父母的高度推荐，书中用平和易懂的方
式，教给孩子如何保护自己，同时也教给大人如何用积极有效的方法，向儿童普及安全
知识。

作者介绍: 

【帕蒂•菲茨杰拉德】

美国儿童性侵防范教育专家、儿童安全教育专家、儿童监护专家，安全到永远股份有限
公司创始人，帕蒂•菲茨杰拉德曾是一名幼儿园教师，在儿童保护领域工作了超过15年
。她的超级安全规则和课程被美国南加州各个学区广泛应用。帕蒂著有《别摸我——这
是我的身体！》《超级安全手册：写给孩子和大人的安全指南》。早安美国、CNN（美
国有线电视新闻网）头条新闻、MSNBC（美国微软全国有限广播公司）、CNBC（美国
全国广播公司财经频道）都对她进行过特别报道。

【 保罗·约翰逊】

美国插画家
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