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《临床营养学(第2版)》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。全书主要内容包
括四个方面：第一篇基础营养，主要讲述与人体健康关系密切的营养素、功能因子、特
殊生理人群的营养、各类食物的营养特点、社区营养、居民营养健康教育、营养调查与
评价；第二篇疾病营养，阐述人群常见疾病与营养之间的关系及营养治疗、护理、膳食
调配、病人营养健康教育及咨询和病人营养状况评价；第三篇保健营养，概述如何运用
食物预防疾病，促进健康。第四篇临床营养实习指导，指导学生进行膳食调查、社区居
民营养健康教育及评价、为病人制定膳食治疗方案等。教材中所有膳食计算统一采用《
营养计算器》（软件）进行计算。编写中本着理论与实践并重的原则，从疾病的发病过
程及代谢特点联系到营养治疗与预防，疾病营养篇中每章后附有案例分析，并介绍食物
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与药物的相互作用，人群常见疾病的食疗与药膳方。与已有的同类教材相比较，新增了
保健营养、临床营养实习指导及针对各类常见疾病膳食治疗的案例分析内容。

《临床营养学(第2版)》既适用于医学各专业本、专科学生，亦适用于营养与食品相关
专业学生，还可作为临床工作者的参考书及营养教育或培训用书。
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因为健身想读一下营养学方面的知识，结果被各种三酸甘啊肌酸嘌呤啊长链弄晕。。不
过还是涨了很多姿势，尤其书里对糖尿病，高血压的饮食指导很有帮助，回去给老爹安
排饮食！
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