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內容為鄭匡宇搭訕系列集大成，作者收集了所有網友及讀者關於搭訕這個課題的問題，
根據每一個疑問提出解答，其中包括在不同的場合遇上想撘訕的女孩該如何進行，比如
：超商的櫃檯工讀生、銀行員、電梯小姐，很務實的實用教戰手冊。甚至包括：看到想
認識的女生跟一堆姊妹們在一起時不知道如何搭訕嗎？看到女生跟爸媽在一起逛街時要
如何出手？看到女生跟一個看起來不像是男朋友的男生在一起的時候，還有搞頭嗎？

對於鄭匡宇的讀者，這書他們一定要看，對於外圍的讀者，既號稱是撘訕總結，也是激
發好奇心感覺得一窺真相的書。
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作者介绍: 

這位華人世界的「搭訕教主」，是政治大學哲學系學士，教育部公費留學獎學金得主，
以及加州大學(UC
Riverside)舞蹈史暨舞蹈理論博士。他同時也是目前台灣活動主持界裡面，唯一能講流
利中﹑英﹑日﹑韓四國語言的主持人。
透過每一本著作，鄭匡宇希望和大家分享的，是「愛人必先愛己」的信念，無與倫比的
自信，贏得他人信任的說話術，以及面對挫折時調適心情的能力。有了這些人格特質，
相信每個人一定都能過得自信而開心，不僅能改變看待自己和他人的態度，更將成為一
個有魅力的人﹗
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网上有个视频教起来更有效
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