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《人际关系心理学》提供一种创造性和循序渐进的方法，帮助你处理造成人际关系障碍
的念头和情绪，并指导你如何在生活中与其他人建立真诚的人际关系。

书中提供一种全新的治疗方法，把正念训练中的古老智慧和当代心理治疗的实用技巧有
机结合了起来，将帮助你：

分析人际关系问题原因； 揭示不良人际关系图式； 制定解决人际关系策略。
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标签

人际关系

成长

心理学

认知行为疗法

评论

被书名埋没的一本好书，看上去像伪心理学鸡汤书，其实是一本非常好的心理自助书籍
，里面的接纳承诺疗法对于理解人际障碍，化解人际焦虑和痛苦非常有帮助，是对CBT
疗法的推陈出新，建议有社交焦虑和恐惧的人都看下，很有用。

-----------------------------
大概翻了翻，非常不错。
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http://www.allinfo.top/jjdd


图式部分很有启发、良心之作
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