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《向往高处的阳光》是毕淑敏写给青少年的心灵成长书，也是为青少年量身打造的成功
励志读本。本书收录毕淑敏经典、纯美的散文，按照青少年成长的各个方面，如悦纳自
身、性格养成、丰富人生、乐享生活、追求梦想、认识世界等分辑，用暖和光带领青少
年穿越成长的迷茫，看到 高远、
广阔的人生风景。《向往高处的阳光》是毕淑敏写给青少年的心灵成长书，也是为青少
年量身打造的成功励志读本。本书收录毕淑敏经典、纯美的散文，按照青少年成长的各
个方面，如悦纳自身、性格养成、丰富人生、乐享生活、追求梦想、认识世界等分辑，
用暖和光带领青少年穿越成长的迷茫，看到 高远、 广阔的人生风景。
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作者介绍: 

毕淑敏，
心理咨询师，畅销书作家，被王蒙誉为“文学界的白衣天使”。她的散文倾注着对生命
的爱和对这个世界的悲悯。文字真诚质朴，直面人生和心灵的种种困境。多年来一直深
受广大读者的喜爱。
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