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普通读者也许满足于通过作品来了解伟大的作家，但对于狂热的文学爱好者，这远远不
够。我们还必须进入他们的书房，了解这些作品是怎么写出来的：用的是铅笔、钢笔，
还是打字机？坐着写、躺着写，还是站着写？每天写多少字？西莉亚﹒布鲁﹒约翰逊便
是这样一位寻求与伟大作家“直接
亲密”的爱好者。在这位“文学侦探”的调查研究下，我们得以知道那些名作诞生的细
节，得以了解大作家们写作的怪癖和执迷：从席勒的烂苹果到奥康纳的甜牙，从雨果对
自己的软禁到狄更斯像拉链撕开人群的疾走，从普鲁斯特的软木盾到纳博科夫的浴缸，
从乔伊斯的外白衣到伍尔夫的紫墨水……

◉名人推荐

西莉亚•约翰森的《怪作家》让人“无法释手”，不仅激起作家们的好奇，给潜在的作
家带来启发，闲来无事的读者和偷窥癖者亦可大饱眼福！这是一个由奇妙的，深入研究
过的珍闻组成的聚宝盆。

——詹姆斯•J.罗伯茨,诗人、小说家

◉读者推荐

这本关于作家珍闻的书轻松、风趣，不时戳人笑点。读完后，我对雷•布拉德伯里更感
兴趣了：任何必须吃冰淇淋的人都是我在灵魂上的兄弟姊妹。

——P. 拉斯特，亚马逊读者

太爱这些故事了！它们被美妙地组合在一起。当翻到最后一页时，我有些难过。在阅读
过程中，我一直在想着那些我想和他们一起分享这本书的人。

——桑德拉•格兰德，亚马逊读者

作者介绍: 

◉作者简介

西莉亚﹒布鲁﹒约翰逊

美国当代女作家，文学组织“文学片光”的创始人之一。著有《与达洛维夫人共舞：文
学名著背后的灵感故事》等。
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评论

可太有意思了，各位大作家的写作怪癖。但无论何种怪癖，都证明了一点：想成为作家
，必须每天写。

-----------------------------
写得非常浅，浅而且无趣，既没有写出作家怪癖的有趣之处，也没有写出作家创作的特
别之处，只是在简单陈述她从大量作者采访、传记、日记里读到的内容，好在这书很小
，只有八九万字，很容易读完，不会煎熬你很久，这大概是它最大的好处。

-----------------------------
角度很有趣，除了让人感叹从事写作的有钱人真的太多了（不然可能真的很难有饭吃以
及有相应的文化水准），养成习惯（好的或者坏的），有一些习惯几乎和迷信差不多，
如同我们在日常工作中找到自己的节奏或者重复一些能找到顺利的方式。另外这本书作
者虽然在板块上用作者作为分节方式，但其实很多时候这个作家只是这一类习惯的一个
起始点，从他说开去。
不过另一个角度来说，作者很多写作元素来自于作家本人的访谈、自传、亲友的访谈书



信之类的东西，读完让我想去读那两本一直买了没读的《巴黎评论》倒是真的。

-----------------------------
4.0。1.少数作家位于这个数字光谱低的一头。在结束了一整天的工作之后，詹姆斯·乔
伊斯自豪地宣称，他完成了两个句子。2.坡“游走于一个又一个出版商，带着仿佛是印
出来的精美手稿，它们有着谨慎的干净，被巧妙地卷成桶状”。3.真正的独创性并不在
于新的风格，而在于新的目光。这种新的、个人化的目光，只有通过足够长久地凝视所
要再现的对象，使之化为作家一己之所有，才能达到。4.普鲁斯特说，“黑暗、静谧与
孤独，如同沉重的斗篷披在我肩上，迫使我在自身之中再造所有的光、所有的音乐，自
然的妙趣、交往的欢愉。”5.大家都会记住，黑猫通通是女巫。6.点燃一根蜡烛，在烛
光边写作，到夜里累垮了的时候吹灭它。7.海明威：一旦写作成为你的主要恶习、至高
欢愉，那么只有死亡才能让它停下来。

-----------------------------
作家的写作怪癖不外乎对工具或环境的偏好，是有趣的切入点，但作者下笔仅止于有趣
，没有进一步细究这些习惯个性与作品的关联。总体阅读体验还算比较愉悦，虽然这个
组织方式不知道是该说工整还是凌乱。印象最深刻的是狄更斯的旅行书桌布景，提前为
写作间隙的目光找好停靠之处多么重要。

-----------------------------
席勒习惯在办公桌的抽屉里放上几个烂苹果，因为他喜欢闻它们腐烂的味道，据说这会
给他带来灵感。 巴尔扎克每天要喝五十杯咖啡，而伏尔泰要喝四十杯。
乔伊斯在写作之前会穿上一件白色外衣，纳博科夫用便条卡写作。海明威从早上写到正
午，卡夫卡从深夜写到黎明。 一本作家八卦小书。

-----------------------------
不怪作家

-----------------------------
一口气就读完了，要更得劲点儿。

-----------------------------
【2020.36】你所熟知的作家们都是如何进行创作和写作的，有相似的怪癖，也有特立
独行的，其实大家都是在用自己的姿态等待缪斯女神的垂青

-----------------------------
有趣视角的流水账



-----------------------------
随便翻翻当八卦看。总有人会喜欢这种奇葩的生活细节，可是问题是，又怎样。

-----------------------------
每天五十杯咖啡和随时转角沐光的两位是赢家中的赢家。

-----------------------------
鲁迅，纸烟，郁达夫，SM,曹雪芹，胭脂膏子，李白，嗜酒 屈原，同性恋，

-----------------------------
有点意思，又不够有意思。确实讲了不少作家的创作趣事，但每一位都讲得太少太浅薄
了。如果是看过这些大作家作品的读者，或是多少对书中提到的作家有了解，这些八卦
已经不太猎奇。如果是几乎没读过他们的书，甚至对名字也不熟悉的读者，那也没啥看
得必要。而且里面好多只言片语来自《巴黎评论》，那还不如看《巴黎评论》呢。

-----------------------------
乔伊斯的白外衣印象很深，以及每天写出两个句子便觉得高产。所谓职业的另外一种解
释应该是慢，而非麦克尤恩式的保持产量。

-----------------------------
乔伊斯近乎失明，逐字逐句写下《尤利西斯》；巴尔扎克每天六十杯咖啡；雨果为了不
出门按时交稿《巴黎圣母院》，把衣服锁起来；卡夫卡晚上写作白天一身疲倦去上班；
福克纳摸鱼模范，利用上晚班的时间写小说，赚双倍收入。

-----------------------------
素材如山珍海味，烹煮得索然无味

-----------------------------
作家轶事

-----------------------------
普鲁斯特、乔伊斯、伍尔夫、海明威、纳博科夫、毛姆、卡佛等，八十多位作家的珍闻
录 ，一部另类文学小史。

-----------------------------
这就是看着玩的书呀，这本书的味道很好闻，让我想到了新学期开学



-----------------------------
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书评

by 谷立立
众所周知，写作是艰难的。今天，我们常常抱怨工作时间过长，无法享受生活的乐趣。
作家却用自己经年累月的创作，告诉我们写作的日常：不是996，而是007（24小时在
线、全年无休、不分昼夜），对着空无一物的稿纸绞尽脑汁，与难以捉摸的思绪做着长
期的较量。好比拘禁，...  

-----------------------------
千百年以来，就写作这件事而言，当人们阅读了经典传世之作后，便会强烈地渴望向作
家本身的生活一探究竟。不仅吃了这颗美味的鸡蛋，还都想要拜会一下这只无与伦比的
母鸡。
《怪作家》这本书，就是知名作家的写作仪式感的集大成者。这本书选取了席勒、巴尔
扎克、大仲马、雨果、乔...  

-----------------------------
如果有人想从名作家的故事里得到什么写作秘籍，在这本书里是找不到答案的，因为那
个众所周知的答案是——笔耕不辍。
如果你对他人的生活细节有窥视的兴趣，这本书倒是不错的选择。
在这个寻求与众不同的时代，怪癖已经不是什么不可与人言的东西了，但人是很奇怪的
东西，在寻求...  

-----------------------------
《怪作家》很有趣，我用了一下午读完，有点像从前读娱乐八卦周刊，所不同的是，这
些被八卦的人物，不是娱乐明星，而是文学明星；他们不是当前这段时间红遍大江南北
，而是红了好几个时代；另外，这些八卦八卦的很有技术含量，有点带着怪趣味穿越时
光的感觉，这些八卦八卦的同时...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
没有什么是真正的创作，只是修改，不断修改。
致敬这些可爱、勇敢的作家们，写作是件艰苦卓绝的事情，但，只要你足够热爱，就会
一直坚持，或坚持的更久些。 福克纳
没想到我挚爱的作家福克纳，他的作品《我弥留之际》是在锅炉房上夜班时完成的，只
用了六周。漫漫长夜，他一直...  

-----------------------------
2019/7/7
罗伯特.弗罗斯特经常隐退到荒野。在斑驳的树荫下，他能独自走上好几小时。早在上
大学时，弗罗斯特的同学就取笑他从校园里消失的习惯。当他们探问他，在这些孤独的
远行中，他都干了些什么，他回答说：“我啃树皮了。“ 此外，还有：
科莱特写作前给狗...  

-----------------------------
成为一名作家有多不容易？为什么我在看完一本介绍作家怪癖的书后，会发出这样的感
叹？
起初买这本书完全出于一种猎奇心理，作家和怪癖，真的是让人眼前一亮的组合。书中
主要介绍了20位知名作家的写作怪癖或称习惯，包括席勒、海明威、卡波特、纳博科夫
、伍尔夫等等，在了解他们...  

-----------------------------
约翰逊“别有用心”地沿着文学史的时间脉络，将各个时期大作家的小怪癖统统串联了
起来：从狂飙突进时期的启蒙诗人席勒，到20世纪后半叶美国南方鬼才奥康纳，作者以
横跨三个世纪的20块光怪陆离的碎片，拼凑出了一部轻巧又趣味十足的文学小史。
约翰逊像一位引见你前去与杰出大师...  

-----------------------------
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