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《不要拒绝泥泞的路:与青少年的心灵对话》是一本对青少年进行思想道德教育，为青
少年进行心理疏导的书，全书从学校教育的现状和青少年的思想实际出发，谈思想修养
，谈品格熔铸，谈为人之道，谈处世之法，谈学习门径，谈读书诀窍，方方面面，多有
涉及，点点滴滴，时出新见，具有极强的针对性和可读性。 

生活是五彩缤纷色色皆有的，人生是酸甜苦辣味味俱全的，生活中暴露的和潜在各种困
难，可以说是无处不在，无时不有。世界上根本就没有什么笔直的路，平坦的路。所以
来到这个世界上，我们首先就必须做好走曲折坎坷之路的准备，首先就必须做好迎接困
难和挫折的打算。
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