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本书的43篇散文回答了一名女子一生中总会遭遇的，关于独立、恋爱、婚姻家庭和自我
提升的那些问题。没有全程高能，只想告诉你，怎么找到、走好身为女子的人生路。

人生的许多烦恼都是看不透、放不下、想要争而造成的，其实幸福本不在自身之外，做
一个淡淡的女子，修炼好自己的身心，幸福自会不约而至。淡定是一种生活态度，淡定
了之后，得失心就没有那么重。心态一旦放松下来，人就从容了，气质也自然而然变得
沉静、优雅，所期盼的优雅生活也会如期而至。
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作者介绍: 

米夏，温柔而坚定的狮子座女生。曾任职某知名新媒体的运营总监，有多篇爆款公众号
文章。后辞职专业写作，并运营一家养了三只猫的咖啡厅。

米夏的文字温暖而有力量，偶尔的犀利背后，是一颗深深理解读者尤其是女性读者的温
柔之心。

目录: 你最该讨好的人，是自己•001
不要因为你是女人•008•
才华是上天给你最贵的礼物•015•
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优秀的女人，都有点男性气概•164
能自己解决的事，不要麻烦别人•169
女人，你也该每临大事有静气•173
情商高，就是说话让别人舒服•179
与其日日抱怨，不如马上改变•186
没有公主命，就不要生公主病•193
认清现实的真正意义，是找到自己的位置•199
改变人生，从改变自己开始•203•
从来没有一个完美的花花世界等着你•210
找一件事让自己终生热爱•214
珍爱自己，是最幸福的事•219
你能跳出自己看自己吗•224•
爱上阅读，你会成为更好的自己•229
有一种美好，叫温柔的坚持•234
你不必完美，只要自己喜欢就好了•240
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做一个淡淡的女子，不要急赤白脸，不要姿态难看，但要默默努力。

-----------------------------
做一个淡淡的女子，修炼身心，从容地应对生活的种种，以自己沉静而优雅的气质，迎
接属于自己的幸福生活。

-----------------------------
淡淡的女子，最懂得珍爱自己。那么如何才能做个珍爱自己的女子呢？记住米夏的话：
“你是个女人没错，可是要活成什么样的女人，却是自己可以选择的”。读完这本书，
我们心中都有答案，美好幸福的一生，在脚下，在路上，在此时此刻每一分每一秒。
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-----------------------------
接受自己的人生，懂得如此取舍，学会淡定，优雅随之而至。

-----------------------------
淡淡的女子，在生活中从容简单，在情感中独立自主。有一种美叫淡妆浓抹总相宜，淡
淡的香味最悠久。

-----------------------------
你看，过分讨好别人，只会损耗自己的人生。你有多讨好别人，就有多委屈自己。

-----------------------------
做一个淡淡的女子，修炼好自己的身心，幸福自会不约而至。

-----------------------------
要拥有优雅的姿态，首先要学会放松下来，把生活中无用的细枝末节尽量剔除掉，简单
地生活。一个人无论选择什么样的生活，只要没有抗拒、纠结，就能安然享受一份平静
。目标越单纯，杂念越少，生活就越幸福。

-----------------------------
我们在工作中应该发挥自己的核心价值，而不是完全没有自己的创意，一味迎合他人，
更不是端茶倒水。

-----------------------------
人与人交往，要有“界限意识”，要清楚明确地知道并守住自己与他人的界限。

-----------------------------
懂得拒绝，懂得取舍，明白得失对自己的要求，生活其实很简单。

-----------------------------
我不羡慕任何人，因为他们也未曾经历我经历的一切。

-----------------------------
做一个淡淡的女子，淡定的生活，从容的面对生活，不急不躁，幸福自会不请自来。



-----------------------------
得不到幸福是因为想要抓住的太多，想要而不得，不得而着急，着急而生迷惘，做一个
淡淡的女子，不贪不迷不急，只管去努力，其他的交给天意。

-----------------------------
亮眼的一本书，内容是越读越有滋味。

-----------------------------
人生因为许多欲望而滋生出许多烦恼，幸福到底是什么？成为人生追寻的目标。其实幸
福本不在自身之外，做一个淡淡的女子，修炼好自己的身心，幸福自会不约而至。

-----------------------------
作者文笔一流，整个作品结构完整，是近几年难得的佳作。

-----------------------------
做一个淡淡的女子，不争不抢，不浮不躁，说得真好。书的内容很棒，适合年轻女性阅
读，跟浮夸的鸡汤不一样，每篇都说得很中肯。

-----------------------------
做一个淡淡的女子，优雅，端庄，不争不抢，努力生活，获得成功。

-----------------------------
让我一口气看完的作品，被作者的才华深深的吸引住了，推荐给大家。
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书评

自爱，沉稳，而后爱人。这是亦舒教会女孩子的最厉害的“武器”，也是她自己一直践
行的“体面”格言。经济独立之外，亦舒更强调“做人最紧要是姿态好看”。
所谓“姿态好看”，不仅仅是有品有格局，更要有分寸、知进退，纵然会犯蠢，亦有种
傲气，不纠缠，转身就走。“人家叫你走...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
幸福不是争来的，你若盛开，清风自来。
走在马路上，我一度喜欢看那些美丽的女子，那些美丽并且看上去很温婉高贵的女子。
我想，大概每个人都是这样的，走在马路上如果能够看到一个装扮得体又温柔如水的美
丽女子，一定也会多看上几眼行上一个注目礼吧。我一直觉得，用水来比喻的...  
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