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人生，就是一道道选择题的叠加，选择专业、选择工作、选择伴侣……
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对于女性朋友来说，选择可能更困难，因为在选择面前，大多数女性更容易退缩，更容
易自我怀疑，更容易一时妥协。

本书是水湄物语继《30岁前的每一天》之后又一力作。从第一代网红到畅销书作家，从
理财小白到财务自由，从
大龄剩女到三宝妈，在外人看来，水湄物语是一个每一步都走对了的女人。

可一路走来，她也曾（现在也）有很多茫然不知所措的时刻。书中有她走出迷茫和困惑
的经验，有她职业上的思索和选择，更有她在自我、家庭与事业之间的努力和权衡。

她用自身的经历告诉我们，迷茫时的选择力，往往决定一个人幸福的能力。

人生也许不存在一条“比别人更好”的路，但正确的选择，会让你走上一条让“自己过
的更好”的道路。

作者介绍: 

水湄物语

长投学堂联合创始人、畅销书作家、豆瓣红人、理财专家、三个孩子的妈、公众号“水
湄和小熊们”创始人。

10年时间，她在豆瓣/在行/支付宝等平台坚持分享理财知识，从大龄剩女到三个孩子的
妈，从理财小白到财富自由，实现个人成长、事业与家庭的三丰收。

出版图书《30岁前的每一天》《谁说咸鱼没有梦想》，电子书《跟钱钱学理财》常居畅
销榜单。
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个人发展自我提升

我想读这本书

评论

作者是一个活得很通透的女子，个人尤其喜欢书中关于职场方面的文章，比如“阻碍一
个人职场跃迁的习惯是——给多少钱干多少事儿”，再比如创业给人的经验中有一条，
“别人说的可能都不对”，当然我是一个有十多年职场经历的人，所以关注这一方面。
如果十年前读到作者的文章，可能就会关注---如何跨部门跳槽——这样的内容了。

-----------------------------
1、 适合碎片时间阅读。每一篇内容都不长，不说废话，直击重点。 2、
不仅仅只适合女性阅读，初入社会和职场的人都可以读一读。特别是书中第二、三四章
，分别是职场态度、认知能力、和财富思维方式。 3、
虽然我没有创业，但书中讲到创业最重要的三件事，我觉得对个人成长也很重要。分别
是：（1）永远都会有变化，永远不要害怕变化。（2）勇敢地直面问题和困难。（3）
别人说的话，可能都不对。

-----------------------------
挺有意思的，适合碎片时间阅读，每篇都或多或少会有收获。我喜欢。



-----------------------------
人生中的一个个选择决定一切。长投学堂联合创始人水湄物语为你献身说法，教你如何
做出正确决策，活出自由明亮的人生。畅销书作家特立独行的猫作序推荐。

-----------------------------
人生根本就没有更好的选择，成年人无论选择什么都应该为自己的选择负责。

-----------------------------
我太喜欢这种没有废话、直击重点的书了！不夸张的说，这本书可以解决大多数人的百
分之九十的职场和生活中遇到的问题。从书名看，读者对象以女性为主，其实里面有些
内容男性也能学到很多东西，我认为这种通透的生活态度非常值得我们每个人去学习。
会选择才会生活，会选择才会幸福嘛！共勉～

-----------------------------
豆瓣文章或微信文章的合集，涵盖了人生态度、职场、理财、育儿、生活等各方面。看
完之后觉得实践远比方法重要。就像学习只是手段，不是目的，目的是通过学习进行实
践解决问题。比如“虚假希望综合症”，每次感到沮丧或者疲累的时候都会出现这个问
题，以前从来没有觉得这是一个问题，只是觉得自己毅力不足坚持不到。现在才发现是
因为，自己定的计划太大，并没有具体，只有一个目标，当然无法完成。特别是对阅读
这件事，以前只是给自己定一个每月看几本书，经常干完了其他事情再看书，现在给自
己定的是每天看书多少页，优先完成的就是看书这个目标。外在明亮，内在自由，选择
自己真正想要过的生活。

-----------------------------
选择是成为自己，比较是成全别人！选择成为自己的样子！不焦虑，从容成长！

-----------------------------
鸡汤文。

-----------------------------
水湄姐平时思考和文章的合集，几年前就结识了长投学堂，一步步看到双胞胎
外投家的诞生，越来越好。自己也在一步步变好，关于生育的看法给我了一些启发，继
续赚钱理财，加油

-----------------------------
我要收回之前的评价。这本书越读越有意思，在阅读的过程中，我的种种想法如涟漪般
荡漾。是本好书，是本好书！



-----------------------------

-----------------------------
平心而论，这是一本鸡汤与干货并存的书。每篇文章篇幅不长，很好读。它让我获得了
看问题的新视野和新思路。个人感觉，职场和投资两部分对我的帮助最大。

-----------------------------
如上一本“30岁之前“一样的干活满满，看着水湄姐一路经历，看着还挺开心的，又学
到好多的东东，长投的小伙伴们可以去买来看啦~~之前看村上的"小确幸"时候就准备写
小确幸日记，看完此书更加坚定这个想法，因为越长大越不容易开心，要让这些小确幸
充盈自己的生活，珍惜自己所拥有的吧~~

-----------------------------
一直以为很喜欢水湄物语，虽然这本书比较碎片化，但是碎片时间来看一看还是很不错
的。很喜欢她的人生态度和思维方式，不知道她那样思维是怎样形成的呢？希望自己有
一天也可以成为那样的女人吧，随便说一下句，不太喜欢这本书的标题，太鸡汤啦。

-----------------------------
文笔甚至比几年前更好了，没有说教，情绪轻松愉悦，深受鼓舞，需要反复阅读，谢谢
水湄

-----------------------------
不仅适合女性读，而且也很适合学生党和职场新人。很实用。

-----------------------------
书名比较鸡汤，但内容却是诚意满满。水湄姐姐是我在豆瓣关注的比较早的账号之一，
她的文字简洁明了，毫不矫情伪饰。
读完这本书，最大的感受就是，不只是懂得选择的女性会更幸福，任何一个人，都要培
养自己能够选择并敢于坚持自己选择的能力，不随波逐流，不轻易妥协，才是为自己人
生负责的态度。

-----------------------------
水湄物语是一个活得很通透的女性：她也看了很多书，接收了很多理论——这从她的豆
瓣页面就能看来，但她从不拿来照搬，而是有选择性地将理论转化成生活中的“方法论
”。这一点值得我们中的很多人学习。



-----------------------------
水湄是一个睿智的女人，懂选择，也一直忠于自己的内心在生活。所以在这个人人都赶
路一般追名逐利的时代，她依然能明白自己真正想要的，而后不断努力去拥有。这本书
带来很多思考，比如作为女性到底怎样才算成功？如何才能忠于内心寻求到终极的自由
？如何教育一个孩子？可以说二三十岁涉及到的一切问题，这本书里都能找到一些答案
了。

-----------------------------
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书评

在写这篇文章的时候，长投学堂刚刚对外公布了融资一个亿的消息，朋友们纷纷通过各
种方法来祝贺我，恭喜我和团队，实现了一个小目标。
或许在旁人看来，自己创业的公司发展很好，婚姻幸福，三个孩子活泼可爱，我自己也
没有发胖过度，可谓是人生巅峰了吧，但我自己却很容易想起，...  

-----------------------------

-----------------------------
看完水湄物语《会选择的女人更幸福》，忽然发现她真的是一个很选择的很幸福的女人
，因为她无时无刻都在选择。
第一，在财富上她选择富人才拥有的思维习惯。书中最触动我的一个概念就是穷人和富
人在决策上的区别，她说富人做决策很慢，穷人做决策很快。
书中她的朋友想去看看海...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文|天山雪莲
真正的女性独立，就是独立地不受旁人干扰，不受社会压力的影响，选择自己真正想要
走的道路。 ———水湄物语 姚晨在电影《找到你》最后结尾时说过一段话，
这个时代对女性要求很高，如果你选择做一个职场女性，会有人说你不顾家庭，是个糟
糕的妈妈，如果你选择成为...  
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-----------------------------
去年有很长一段时间，朋友圈被“生而为人，我很抱歉”、“生而为女，我很抱歉”诸
如此类的话术刷屏，于是就想，生而为人、生而为女，你有什么好抱歉的？
“生而为人，我很抱歉”是《被嫌弃的松子的一生》中一句经典台词，这是一个悲惨的
女人，命运总是在跟她作对似的，一生没有...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“我曾难自拔于世界之大，也沉溺于其中梦话。不得真假，不做挣扎，不惧笑话。”
很多人看到这句话，哪怕是“佛系青年”们，也会心里为之一动，因为这句话，说出了
那么多意难平背后不得不学会“超脱”的无奈。
事实上，有谁真的不曾纠结过自己眼下的人生路上，寥寥可数的几个重...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们的一生，会面临很多选择。小到晚餐吃火锅还是炸鸡，大到选择什么工作，选择是
否结婚生子。对于女性来说，会面临更多选择，面临选择时也更难做出决定，很多女性
会在选择面前迷茫退缩，自我怀疑，从而妥协。想要做出遵从本心的选择，并不是容易
的事。 比如女性在选择工作时，...  



-----------------------------

-----------------------------
今天，看完了水湄物语的《懂选择的女人更幸福》这本书。
作者水湄物语，对我来说第一次接触。但通过读这本书才了解到，水湄物语的标签有很
多，她是长投学堂联合创始人，是畅销书作家，是豆瓣红人，是理财专家，是三个孩子
的妈，还是公众号“水湄和小熊们”创始人。 10年时间，...  

-----------------------------
社会主义进入新时代，这是权力规定的历史新坐标，但无可否认，互联网的普及、新经
济的崛起，确实在短期内让人们的思想观念、生活方式发生了巨变，能够因应、拥抱变
化者，往往可以在事业、财富上获得成功，比如水湄物语，若没有互联网带来的变化，
她或许现在还是一名普通的公务...  

-----------------------------
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