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《幸福资本论》将看不见摸不着的幸福做具化处理，从幸福的3大基础入手，分析幸福
的机制，为大家进行人生设计提供现实可行的指导。

书中提出，幸福的3大基础是金融资产（钱）、社会资本（圈子）、人力资本（硬核）
，对这3大资本的拥有和配置情况决定一个人属于8种人生模式的哪一种，是贫穷充实派
、贫穷派、现实充实派、超级充实派、富豪、金主抑或退休人员、单身充实派？3大资
本如何制造幸福？制造幸福的秘密配方又是什么？如何以最低的资本配置获取宝贵的幸
福？本书作者以丰富的案例和详实的理论论述，告诉我们什么是幸福，幸福的基础是什
么，以及最重要的一点，如何获取和抓住幸福。
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书中的案例发人深省极具代表性：“在色情业工作的高学历女大学生”“美国人的过劳
死”“生态位”等，通过这些残酷而又真实的案例徐徐论述人生幸福的多面因素，内容
丰富有趣，可读性极强。

作者介绍: 

[日]橘玲

作家。著有金融小说《洗钱》 《成为富豪的黄金羽毛的拾得方式》
《为防止日本国家破产的资产守护指南》 《橘玲之关于中国的个人评论》 《禁言
过于残酷的事实》等。
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关注日本的妖怪文化偏多，这本里面涉及到的
女大学生站街这点，世界性普遍待解决问题吧？

-----------------------------
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观点新颖，视角独特，很多话语引人深思。推荐阅读。

-----------------------------
这本书与我们中国式的“毒鸡汤”完全不同，呈现出一副“现实性”。书中用了很多篇
幅剖析了当年日本社会的现状、优缺点种种。就算对于我们中国的读者，读这本书也会
对日本有一个整体性的了解。所以说这本书完全不像是心灵鸡汤，更像是日本社会的分
析书。中国读者读这本书学习日本，对我们有一种扬长避短的鞭策，等有一天我们真的
赶上他们的时候，将会更幸福吧！

-----------------------------
颇有当年哈佛整幸福心理学那会儿的感觉，不过可能是日本作家的缘故吧，给出的case
确实很有意思。先前看日剧《下辈子再好好过》便对日本年轻女性的消费与性的观念感
到错愕，读过以后更加觉得emmm.. 不会再读一遍的书，事实是觉得实践性太差了。

-----------------------------
Gary
Becker，Coase，Seligman，Pavlov…简直是大学时代书单结论合集，没有新的信息量
。随便翻完转手卖了…比较有趣的部分是写中小企业怎么在巨头围剿里如何突围。

-----------------------------
书名很俗气 看封面包装也不想购入 但翻了下 有些观点还是挺能给人启发的
感觉翻译不大行 购入

-----------------------------
观点非常独特有见地

-----------------------------
根据自己的人生蓝图和价值观去设计人生模式在如今的信息社会越来越重要了

-----------------------------
有趣的看法

-----------------------------
幸福是主观性的，靠自己去设计。作者从三个资本角度去分析了当代人，当代日本社会
中的现状，最后得出了自己所理解的幸福最佳组合。鼓励大家设计自己的幸福。



-----------------------------
17年的作品，但写得还不如15年的杂谈。

-----------------------------
非常有意思的书，有些观点是我之前没有想到的，很吸引人，值得推荐！

-----------------------------
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不管承不承认，要用一本书，讲清一个玄之又玄形而上又相当热门，几乎涉及到芸芸众
生普罗大众的主题，那么使用更加玄之又玄的解读方式会是最好的选择，只有当这种关
乎人类终极存在意义的问题被披上一层脱离尘世的面纱并且高高在上的时候，人们才会
用仰望的方式去阐释自身的一切...  

-----------------------------
“幸福”的中日差异
“幸福”是什么？本人不才，在若干年前曾写下一首诗，诗的名字即为《幸福》，原文
如下： 什么是幸福 幸福 是对生活全情地投入 幸福 是尝尽人间百苦 之后，痛苦 的结束
幸福 是上天献给历尽辛酸苦楚 的人，最后的礼物
不论是我写的诗，还是百度百科的定义。...  

-----------------------------
这本书里有一个观点很有意思：不要期待通过工作来实现自我价值。
为什么呢？因为工作始终实现的是公司价值。
太过个性的人是无法被HR选中的，因为公司要的是能够融入集体的人。你能力再高，
无法融入集体还是不行。太刚的人更容易出局。
所以大多独具个性的人都创业去了，自己开...  

-----------------------------
读完日本作家橘玲的《幸福资本论》，引发了心中种种的思考，人生的幸福到底是什么
？如何实现？
根据书中所述，幸福资本，资本幸福，顾名思义，有了资本才会有幸福，只不过，资本
是一切的幸福的源泉。我们先不管这种理论是否正确，我们先来看一下资本是什么！根
据广义定义，资本...  

-----------------------------
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“那么,金钱的边际效应是怎样递减的呢?当然,每个人都不一样,比如美国年收人75000美
元,在日本如果年收入超过800万日元,幸福度就不会再上升。耐人寻味的是,美国和日本
在幸福的极限金额上几乎相同。P43” 幸福资本论 作者: [日]橘玲 出版社: 东方出版社
副标题: 3大资本8种人生模...  

-----------------------------

-----------------------------
书并不厚，读起来很像一长篇的发表论文的感觉。全文的核心在于作者提出的三个幸福
的条件以及与其对应的三个基本配置。
金融资产，对应，自由。若经济上不能独立，即需要依附国家，公司，家庭生存。
人力资本，对应，自我实现。这部分又分为创新型的高薪工作，没前途的低薪工作...  

-----------------------------
也就是说小企业只能努力去找到大企业不屑于做的地方挣钱，对不对？
结合科斯定律，如果一个大企业内做一个新的业务交易费用太高了，内部创业都没人可
以搞，小企业可以专门搞这个业务。当然，你做大了肯定有人找你麻烦，但前期可能还
是在个人层面闷声发大财。 比如二手书，多抓...  

-----------------------------
幸福是人人都渴盼的，每个人都是在为了自己所渴盼的幸福生活而努力奋斗着。不过在
现今越来越发达多元的社会形态下，幸福是需要有内容的硬核支持的。那么什么是幸福
的硬核呢？以我们现在的生活环境而言，有一份稳定的工作，有一份合理的收入，有一
个属于自己的小家，有自己爱的...  

-----------------------------
什么是幸福，最简单的便是你生活在这个世界，从你的父母相遇，到你的出生，到你现
在生活在这个世界上，过着属于自己的日子，这就是幸福。很多人会说:我每天往返工
作不甚辛苦，房贷车贷压在身上无法喘息，孩子读书就业父母赡养看病同样压在我身上
……我又有什么快乐可言。当然，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
幸福的资本论学说
如果从经济学的角度来解答幸福的来源，其实算是将这样一种人的内心感受量化的过程



。作者通过大量的社会调查和研究探寻了当今日本社会大众在人生中的不同定位，对一
些社会现象进行了专业角度的评价和分析，对追求幸福、享受幸福的方法分享了一些建
议和方法。 ...  

-----------------------------
钱不是万能的，但没有钱是万万不能的。我相信除了我与身边的小伙伴，听说过这句话
的人不在少数，尤其在这个物欲横流的时代，大家越来越向“钱”看，甚至把向“钱”
看等同于向前看。不容否认的事实，生活在平和时代的我们确实比过去有钱多了，已经
不是一穷二白了，可以是温饱小...  

-----------------------------
我们总是说钱买不来幸福，但事情往往是没有钱你只会更不幸福。虽然说谈钱俗气，谈
钱太物质，人们应该视金钱如粪土，这样才能清素高雅。可是人毕竟要存活在这个世界
上面，没有钱你只会寸步难行。有时候总说：“贫贱夫妻百事衰。”这也是老一辈人血
一般的经验。没有钱你连自己家...  

-----------------------------
文：薇薇安 幸福是否是看得见摸得着的东西呢？ 什么样的人会觉得幸福呢？
前几年有过这样的一个调查， 年收入在30万的幸福感是最强烈的，
相反高于这个点幸福指数反而会降低。
金钱的多少也并不是越多就越让人觉得幸福的。调查还发现除了年薪30万幸福感高,紧
接着便是收入年收入...  

-----------------------------
看童话的时候，王子和灰姑娘在结局总会过上幸福美满的生活，似乎，我们总会倾向于
相信只要活着，就会有好事发生，只要生活还在继续，我们就可以幻想幸福来敲门。但
这部《幸福资本论》却用最清醒的口吻戳破了幸福的假面，就像我朋友和我说的，她很
喜欢小狗，自己一个人住之后，...  

-----------------------------
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