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1.周国平执笔35年经典散文集白金纪念版，亲笔作序，备受都市白领和学校老师推荐。

2.周国平写给千万都市青年的人生修行书，走进周国平的内心世界，重获心灵的自在与
安宁。

3.《愿生命从容》收录周国平59篇经典散文，横跨周国平三十余载创作生涯，篇篇经典
，字字珠玑，富有生活智慧和人生启迪。

4.央·视《朗读者》节目“果爸”深情朗诵经典名篇《永恒的女儿》《生命本来没有名
字》，感动万千读者，《记住回家的路》等篇目曾多次入选高考语文试题，引发广泛关
注。

5.特别订·制近50幅《国家地理》级别摄影配图，图文并茂，全彩印刷，视觉效·果与
阅读体验俱佳，值得终生典藏。

6.“享受人生而不沉湎，看透人生而不消极”，在周国平诗化的语言和凝练的哲思中，
愿你能从浮躁的世界找到内心的平静，获得美好富足的人生。

——————————————————————————————————————

【内容简介】

《愿生命从容》是迄今为止至全面、至经典的周国平散文精选集，全书四色精美印刷，
共收录59篇经典佳作，横跨周国平三十余载散文随笔创作精粹，代表了周国平散文创作
的至高水准。

《愿生命从容》共分成八辑，囊括了人生观、价值观、孤独与安静、爱情与婚姻、孩子
与教育、怀念友人、阅读感想及回归心灵家园八个方面内容。既包括《论真性情》《安
静的位置》《独处是一种能力》等经久流传的典藏篇目，亦囊括高考阅读试题《记住回
家的路》《时光村落里的往事》等早期经典作品，收录周国平引发广泛关注、选集本从
未出版过的2013文《想念——我生活中的邓正来》、2014随笔《受伤记》等，更是特别
收录完整的《今天怎样做父母》三篇系列文章，希望能为已为人父母或即将为人父母的
80后、90后，在面对子女教育时减少一些迷茫。

不管世界多么嘈杂，愿你我都能抱有一颗安静的心，享受人生而不沉湎，看透人生而不
消极，愿这些经岁月洗涤与万千读者甄选的经典文字，能让你从浮躁的世界找到内心的
平静，获得美好富足的人生。

作者介绍: 

周国平

当代著·名学者、作家。其散文以哲思和文采著称，寓哲理于常情中，深入浅出，平易
之中多见理趣，多年来深受读者喜爱。

周国平说，我写作从来不是为了影响世界,而只是为了安顿自己。我是为自己写作，所
思所写大多是为了解决自己的问题。这是实话。读者的反馈表明，许多人与我面临着相
似的问题，所以发生了共鸣，我对此感到欣慰。
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-----------------------------
愿我也能像周老师用一颗安静的心看这个世界，寻找生活中沉淀的美！

-----------------------------
一本图文并茂的好书，图片很优美，字句很优雅，非常好。

-----------------------------
看完之后很有感触的一本书，不要错过的好书。

-----------------------------
全面收录周老师的经典散文，读之，不管世界纷扰，与周老师对话谈心甚是惬意

-----------------------------
跟大师学习从容面对生活，从容面对自己的内心。

-----------------------------
周国平文字更多的是一种朴实，真情流露他对生活的态度！

-----------------------------
国学大家的生活哲学，值得品读，愿把从容贯穿到底。

-----------------------------
从从容容的享受人生才是生活的意义

-----------------------------
手写我心，在浮躁而喧嚣的现实生活中给心灵寻找一片绿荫。

-----------------------------
关于人生，真实从容，愿人生美好

-----------------------------



享受人生而不沉湎，看透人生而不消极，跟作者学习人生智慧！

-----------------------------
能让你从浮躁的世界找到内心的平静，获得美好富足的人生。

-----------------------------
喜欢周国平的小说，它会让人感到心情平静，愿生命从容。

-----------------------------
人生有两大快乐，一是没有得到你心爱的东西，于是你可以去追求和创造;一是得到了
你心爱的东西，于是你可以去品味和体验。

-----------------------------
周国平的书还是一如既往的精彩，喜欢

-----------------------------
推荐周国平《愿生命从容》：享受人生而不沉湎，看透人生而不消极，从浮躁的世界找
到内心的平静，获得美好富足的人生。

-----------------------------
生命从容，不骄不躁，平平淡淡度过这美好的生活！

-----------------------------
知世故而不世故，读此书，能帮助我们找到生活的平静。

-----------------------------
上完班，读读散文是一种享受

-----------------------------
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——评《愿生命从容》 文/蓦烟如雪
看完书，我此时想的不是书的内容，而是那个河北怀来的寄信人，那句“生命本来没有
名字吧，我是，你是。”
我们都是如此的渺小，生命本来没有名字，一句话叩问了周国平先生，也震响了我的内
心。我们从哭啼而来，却在最单纯的年岁里，...  

-----------------------------
在这个每天都有头条，每天都有各色事情抢着发生的时代，更多的人开始想念“静静”
，虽然班里没有带“静”字的女孩，很多男同学却都在同学圈里大声表白，他们最喜欢
的就是“静静”。
可是，“静静”却犹如那个不存在的女孩般，总是让人无法企及，要么是周围环境的噪
音太大，要么...  

-----------------------------
我是个贪多无厌的人。两支牙膏、三个品牌洗发水、两瓶沐浴露、两种护肤水乳液，交
替着变换着花样的各种用品，方能保证我的日常。即便是阅读，桌上会同时放着三五本
书，翻读A几十页后，跳跃到阅读B几十页，甚至是严肃文学与消遣读物、悬疑小说和
亲情散文穿插着看。然我却是周国...  

-----------------------------
读周国平先生的文章是在几年前的报纸上，至今我还保存在笔记本中。时不时地翻看一
番，有时会在这简简单单的话语中，使本来烦躁的心情，安静下来，从容地面对一切。
《愿生命从容》是一本散文集，收录了周国平的59篇文章，分成八辑，囊括了人生观、
爱情观、价值观等等。从他的...  

-----------------------------
文/夏丽柠
在我读过的作家里，竟然缺少一位作家的名字：周国平。这是一件令我即沮丧又兴奋的
事情。沮丧之说，源于周国平是当代著名学者、散文家，哲学家尼采的著名研究者，未
读过他的作品当然属于孤陋读者。兴奋之辞，有赖于唯时未晚，现在捧起这本《愿生命
从容》倒是颇具期待...  

-----------------------------
一打开包裹，看到这蓝蓝的封面，就被它深深地吸引了。广阔地蓝天之下，浩瀚的大海
，两只白鸥在自由的飞翔着。有种海阔任鸟飞，世界如此大，我想去看看的从容淡定之
感。
这本书的编选非常的有意思，既不是作者本人，也不是出版社的编辑，而是通过投票的
形式以及...  

-----------------------------
正如苏格拉底说的那句名言：我唯一知道的是我一无所知。我想对于阅读来说，这句话



很好的诠释了它的意义。
读这本书之前我并不认识周国平，不知道他的任何一本书，也不知道他那一大堆的事业
头衔，被这本书吸引，仅仅是因为它的名字，愿生命从容，简简单单的五个字，组合起
来却...  

-----------------------------
人生如梦
人生是一种体验，我们无法增加生命的长度，但可以增加生命的广度。在我们不算长的
一生中如何定义增加自己自己人生的意义，显得尤为的重要。生命对我们每个人来讲都
只有一次，所以人生在世真的是愿生命从容。
周国平老师的《愿生命从容》一书说尽了人生的意义，人生在...  

-----------------------------
人生如梦
人生是一种体验，我们无法增加生命的长度，但可以增加生命的广度。在我们不算长的
一生中如何定义增加自己自己人生的意义，显得尤为的重要。生命对我们每个人来讲都
只有一次，所以人生在世真的是愿生命从容。
周国平老师的《愿生命从容》一书说尽了人生的意义，人生在...  

-----------------------------
当然，我们对周国平最大也最初的了解，是在他对女儿啾啾的怀念上的。至情至兴之人
，遭此大劫所困，笔间流露心思，当真是情真意切。一个父亲对女儿的思念和煎熬，在
此时丝毫做不得假。 凡纸上之可喜可惊，皆心中之欲歌欲哭。
以我个人来看，这个时代拥有周先生这样的作家是十分...  

-----------------------------
因为不知道自己要什么，然后看看别人，他有我没有，就焦虑了。其实一个知道自己要
什么的人，他要的一定是符合自己性情、秉性的这些东西，这样他才会平静，从容。
----周国平 特别喜欢周国平先生对人生的理解...  

-----------------------------
“一个人在衡量任何事物时，看重的是它们在自己生活中的意义，而不是它们能给自己
带来多少实际利益，这样一种生活态度就是真性情。”（《论真性情》）
“自爱者才能爱人，富裕者才能馈赠。给人以生命欢乐的人，必是自己充满着生命欢乐
的人。一个不爱自己的人，既不会是...  

-----------------------------
2012年，是我生命中很重要的年份。那一年我大学毕业，除了对未来的种种期许，几
乎一无所有。总习惯躺在床上盯着天花板胡思乱想。9月份父亲病重，加深了我对生活
、生命的恐慌，我不知道应该怎么去面对无力承担的一切，怎么面对生命的虚无与缥缈
。我试图通过阅读的方式，去寻找答...  



-----------------------------
在今年3月23日，在深圳坪山图书馆的开馆仪式上，见到了周国平先生。他作为图书馆
的馆长，有一个短小的演讲。他在演讲中说，读书是一件特别重要和高贵的事，他自己
以后会努力为大家带来更多的好书，以及创造更好的阅读空间。
在活动中，主持人说，周国平先生一直强调把他的位置...  

-----------------------------
读了一半，反复思考翻阅的是婚姻篇，是在大多数内容中你会感觉到他高高在上，但那
完全在于自己怎么看吧，你思故你有所获，感情这东西儿在某些时候还是需要老师的，
不然为何那么多失恋的人会感到痛苦无比呢，那么多女生会对男生的行为感到疑惑呢，
这篇算是给出一种可能的解释吧...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是幸姐从图书馆借的，我随手拿来翻，因为题目《愿生命从容》正符合我当下非
常想要的状态，因此，又将书借来看。
十多天前，第一次与邓老师交流，感触很深。因为一本书，我俩从陌生人变得有了交集
。书成为我们当天聊天的最重要主线。 我观察过他看书的状态，也听她讲述...  

-----------------------------
虽然很多观点乍看之下，觉得很有道理，但是过后感觉就不是那么明显，当然里面有些
观点也不是很赞同。  

-----------------------------
喜欢周国平的文字，因此买下这本书，翻开后发现其实有很多读过的文章，可是那又何
妨，就当是和老友叙旧，再次回顾曾经的心路历程。现在读书的时间越来越少，但每次
打开周国平的散文，还是感觉有一种力量注入自己体内，这是一种能够从容看待生命的
力量。或许用力量这个词并不...  

-----------------------------
文/惊蛰小白
最近不知为什么，心态忽然变得很急很燥，二十几岁的青春，我放眼望去，居然只剩下
加班和穷。看到别人走在前面，想要追上去，就愈加焦急。于是，人变得急进，不管是
不是自己要的就赶着往前走，却进一步就会退两步。欲速则不达，可怕。
手边有本《愿生命从容》，周...  

-----------------------------
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