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性侵的案发现场，隔绝的私密空间，被称为“黑箱”，而揭开这个“黑箱”时，暴露出
来的则是调查机构与司法体系中的更为巨大的“黑箱”。

本书是日本#MeToo运动核心事件全纪实。2015年，4月3日，伊藤诗织就工作签证问题
与当时TBS电视台华盛顿分局长、首相晋三传记作者山口敬之相约进餐会谈，却遭对方
性侵。之后的一年，面对媒体、社会、司法的重重壁垒，她不断诉诸法律……为何司法
系统无法制裁伤害女性的人？作为弱势群体的女性，在社会不公、大众冷漠、舆论暴力
兴盛的今天，应当如何生存、如何自救？

“在日本，女性公开承认遭受性侵不可想象，我并非勇敢，只是别无选择。”

【编辑推荐】

•日本#MeToo运动核心事件全纪实，非虚构版《房思琪的初恋乐园》

•作为事件当事人，作者伊藤诗织是日本首位公开长相和姓名控诉性侵的女性

•作为独立女性，从迷茫无助，到勇敢发声。凭一己之力改变社会认知，以坚韧之姿直
面司法壁垒

•作为资深记者，用坦诚态度记录内心感受，用冷静笔触解析事件全过程，用莫大勇气
反思社会沉疴

•荣获日本第7届自由报道协会奖大奖，授权全球多个语种

•BBC为其制作的纪录片《日本之耻》引发全球热议

•梁鸿、蒋方舟、苏枕书、淡豹、陈希我合力推荐

【名人推荐】

当#MeToo运动开始在全球范围内发酵、扩大之后，人们突然发现，在权力结构的深处
，女性地位并没有真的得到提高。我认为，如果#MeToo运动能够真的深入下去，那么
将发生的社会变革决不仅限于男女关系层面的变革，而是对深层文化偏见的动摇，对权
力结构的重新设计都会产生巨大影响。它是人类文明发展的又一次契机。但让人担心的
是，如果#MeToo只是被当作一段时间内的“新闻”，那么灰尘下落之地，将无人涉足
，也注定会被遗忘。

——梁鸿 著名作家，学者

不知道会不会有那样的时代到来：人们读到这本书，读到我们这一代人的血泪，会非常
震惊，像我们常常痛惜过去人们的遭遇一样痛惜我们的遭遇。这是诗织的抗争与记录带
来的重要意义，我们都在这场战争里。

——苏枕书 青年作家

这是一本关于“日本之耻”的书。作为“耻感文化”之国，日本人的“耻”是否包括性
之“耻”？在性中强奸是否是“耻”中之“耻”？伊藤诗织的遭遇让我们看到日本社会
对强奸之“耻”的漠视，相反，受害人的控诉却被视为不知“耻”。

——陈希我 作家

作者介绍: 



伊藤诗织

日本自由记者。知名记者山口敬之强奸女记者事件当事人。她曾两次付诸法律手段，起
诉均被驳回。事件在大众媒体上公开后遭来社会上的各种诽谤以及人身攻击。2017年1
0月，依据自身经历写成的纪实作品《黑箱》出版，在日本社会引起轰动。2018年6月
，BBC报 道其事迹的纪录片《日本之耻》上映，在国内外引起热烈反响。

【译者简介】 匡匡

作家、译者。京都大学西洋艺术史博士课程修毕。

著有小说集《七曜日》，专栏集《许多美好的仗，仍需从头打过》等。

译著：小泉八云《怪谈·奇谭》、最果夕日《夜空总有最大密度的蓝色》、乙一《胚胎
奇谭》、高畑勋《一幅画开启的世界》等10余部。
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纪实

日本

社会

性侵

伊藤诗织

非虚构

日本文学

评论

作者从小就很不“日本”，再加之多国求学和游历的经验，才有勇气写出这样一本书。
换做别人，只能是沉默的浪花中的又一滴水而已。

-----------------------------
这个社会一直要求女性 “你要乖” “你要温柔” “你要体谅” “你要隐忍”
但是似乎并未对渣滓们进行过教育。
林奕含用生命诉说自己的苦痛，可是陈星还是没有受到一丝一点的实质性惩罚。
伊藤诗织敢把自己的苦剖开展示在大众面前，依旧没有让山口现有的地位出现半点动摇
。
每次读这样的书籍只会觉得心痛，但更觉得后怕的是，彼时这样的事情已经在我们身边
发生。 我们需要的是每个人都为正义发声，而不是让这样的悲剧再度发生。

-----------------------------
提前拿到了试读本，这本书在社会意义上的作用远超过文学和私人的记叙，因此也不能
用文学性来衡量。1.性侵害发生的地点往往私密，因而叫“黑箱”，也正因此构成了法
律认证的灰色地带，更给受害者的心理造成了极大伤害；2.有效的社会救助体系可以一
定程度缓解，瑞典设立物证收集箱的做法很赞——瑞典的强奸发生率全球最高，也是因
为社会包容度和体系完善的结果；3.诗织的勇敢在于她始终没有放弃，但希望在性侵犯
或性骚扰这件事上，不再需要个体的勇敢，而是全社会的共识。4.从报警到打官司到面
对媒体，日本社会阶层的森严壁垒和权力专断造成了二次伤害，如果这样的事情放在国



内，恐怕连出版这样一本书都是艰难的吧。5.希望有朝一日，我们都不必为恶人作恶而
背负痛苦，也不必为保全自身而乞求他人良善，人人独立且自由。

-----------------------------
聽說引進此書很不容易。爲這一主題打五星。

-----------------------------
有个细节非常值得注意：她在想斥责犯人的时候用日文无法出口，一时只能选择英文

-----------------------------
权力、地位、财富是行走的阳具。

-----------------------------
强奸，是对一个人灵魂的杀戮。“这是一则比黑暗更黑暗的故事，我赌的是有谁相信我
。”——伊藤诗织

-----------------------------
2019043：林奕含说：“人类历史上最大规模的屠杀，是房思琪式的强暴”，同样经历
性侵害的伊藤诗织则认为“强奸，是对一个人灵魂的杀戮”，而本书就是作者在遭遇杀
戮之后的自救与还魂。与纪录片的多方视角不同，本书虽是受害者的个人视角，但仍从
多方面展现了个体在面对伤痛、揭示真相、寻求公义方面所遇到的重重阻碍。事发后的
自我怀疑与心理耻辱感、救助制度的匮乏、取证与定罪的困难、调查机构的不作为甚至
司法腐败权力勾结、来自陌生人捕风捉影的恶意揣测等，二次伤害更甚于性侵本身带来
的身心巨创。发生在私密空间内的“黑箱”事件，却是很多人共同的梦魇，打破沉默、
勇敢发声是自我疗愈的第一步，这也正是“me too”的意义所在。

-----------------------------
我在看的过程中，发觉自己需要一直抛弃某些念头，譬如“她不懂一些社会规矩”、“
她太单纯”。可怕，这些念头竟然也深入我的思维中了。可能这就是本书所出版的意义
。

-----------------------------
因为已经有了BBC的纪录片，所以我们都以为这本书是对它的复盘或补充，事实上并非
如此。整本书是以第一人称描写的。我觉得这对“强奸”这一事件来说是非常重要的变
化。性侵受害者在一开始复述自己的经历时，有时会显得怪异冷静，或者托他人转述，
以求在心理上保持间离，维护最低的耻感。第一人称直接去书写强奸事件是非常困难的
。所以在书里有两个细节我印象非常深刻。1是在案发当天，纱织在使用日语拒绝山口
的时候，无法说出强硬的措辞，而是换成了英语表达。因为她发现自己无法使用非敬语
与这个相当于上级的男性交流。2是直到案发后几天纱织才突然意识到自己是被强奸了
，这两个字出现以后才对事情的理解发生了根本性变化。整本书与其说是撞击司法壁垒



，不如说是更私人的情绪，一个女性个体被迫逐渐直面的过程，无力困惑勇敢。希望更
多人看到。

-----------------------------
最重要的事情是：被强奸后不要洗澡！留证据告丫的！此外觉得作者长得是真漂亮，也
是真硬核。文字普普通通，但被强奸者不该是藏匿者，而施暴者才该耻于见人。

-----------------------------
为作者的勇气加一星，作者的勇气令人佩服感动，也正因为有这样的人，愿意分享自己
的伤口和痛苦，警醒世人，让社会一点一点发生改变。这个时代需要这样的斗士，也希
望我们每个人都能拥有这样的勇气，me too we
too，相信世界会因为这样而慢慢变好～

-----------------------------
“若始终保持缄默，它所姑息的恶果，就会如照镜子一样，反映在我们今后的人生中，
反映在我们孩子的人生中。”

-----------------------------
在米兔两字成为敏感词的天朝，能引进这本书，实属难得。因此不光女性要看，男性更
要看，要让所有人明白没有say no不是同意，没有say
yes就是不同意！也学到不少知识，女性在外要有警惕之心，但在事情发生后，有像瑞
典那样对受害者进行保护的社会机制，岂不更好。在日本推行就如此之难，天朝就更不
用想了，悲哀。

-----------------------------
看了以后很不舒服的书，正好最近西安爆出利之星事件，社会和体系都没办法维护我们
应该拥有的权利。那个女生在视频里声嘶力竭的喊着自己很丢人，恰恰相反，我觉得她
勇敢极了，伟大极了，撕开自己的伤疤暴露给全世界看。
作者和那个女生都超级强大。
可是我还是觉得可悲，因为她们之所以这么做，仅仅是为了维护自己的权益，某些我们
理所当然拥有的权益！

-----------------------------
从司法角度来说不过是一面之词，BBC的纪录片问题也不小，不管是真是假，日本左派
都借此搞了个大新闻，值得一看

-----------------------------
对事件发生前诗织试图私下联络山口获得工作内定的行为其实是持不认同态度的（原来
很多工作在放出招聘信息时就已经有人通过这种方式获得内定了，这难道不也是一种暗
箱操作？）；但她愿意毫无保留地披露自己的受害及走法律程序的经历试图改变这个国



家腐朽的法律体制、为被害者寻求权力和保护的做法值得尊敬。另外让我感到震撼的是
她小时候竟然就遭到数次恋童癖的袭击以及她那些朋友的经历。。太可怕了。之前也在
哪儿看过，日本女性从小到大遇到痴汉的频率很高，加上我留学期间也曾遭到咸猪手，
当时那个瞬间确实是身体僵硬根本无法反应更别说回击的。米兔运动确实有其发展的必
要性。

-----------------------------
作为一个媒体人，尚且如此困难，难以想象黑箱之中还有什么

-----------------------------
她们需要一遍遍讲述，我能做的只有一次次阅读。

-----------------------------
每个女生都应该读。虽然世人瞩目的性侵案件是这本书受到关注的主要原因，但它的内
容不仅于此，它也关乎作者如何独立成长如何实现理想，关乎如何在职场中保护自己、
遇事冷静处理，也关乎如何凭一己之力改变社会认知，如何以坚韧之姿直面司法壁垒，
关乎执着关乎勇气，也关乎善意柔软与亲情。

-----------------------------
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书评

作为日本历史上首位公开长相、以本名告发性侵事件的女性，诗织在《黑箱》
中，简直在用第三者视角叙述、审视自己的经历，并用调查记者的态度，给出深度报道
般的描述、分析和发问，语言简洁而有力量。
我去了伊藤诗织小姐在上海的见面会，也看了BBC拍摄的纪录片《日本之耻》，她...  

-----------------------------
1.
大学毕业、想要成为职业记者的伊藤诗织，与之前有过几面之缘的TBS电视台华盛顿分
社社长山口敬之以讨论工作签证为由一起用餐。
伊藤诗织的版本是：两人喝了许多酒，她失去意识，醒来时已是在山口敬之的酒店房间
，赤身裸体。山口在她失去意识时和她发生了性关系。伊藤逃离现场...  

-----------------------------
伊藤诗织恐怕一开始就做错了。
她在事情发生后立刻洗澡，立刻搓去了身上可能留存的证据，立刻像所有缄口不言的女
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孩那样，想过不再提起这件事。
但她的错误是这样自然，自然的就像即便去过西方受过自由平等要为自己抗争的教育还
是条件反射地被东方的女性原罪论困缚，自然的就像...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最初看到伊藤诗织的纪录片是在b站上，感触最初的一幕，大概是她说她在媒体上的照
片都被拍的丑丑的，其实，经历过性侵事件后，她也还是想像从前一样笑的。
一瞬间泪如雨下，这一个希望那么简单，却又那么艰难。
看完这本书，想了许多东西。尤其是在中国，女性命运的艰难其实从家...  

-----------------------------

-----------------------------
「日本首位以公开长相和姓名控诉性侵的女性」，单是这个tittle就已经让人充满敬意。
历时4年，到去年终于胜诉，主动撕开伤口的过程里，除了多次口述及还原案发过程的
屈辱感，伊藤还遭遇了权威压制的层层阻碍，以及来自社会（甚至是媒体同行）的舆论
压力，这个过程是需要巨大勇气...  

-----------------------------
强暴，是被隐瞒最深、报警最少的重大犯罪。——《米苏拉》
读的时候有很多想法而写的时候却无从下手，思绪混乱。
我是在上周伊藤诗织见面会后才读的这本书，在此之前只是知道这件事情却并没有深入
了解过。现在非常庆幸当时有去现场，获益匪浅。 由于是先见到的本人再读的书，看...
 

-----------------------------
阅读此文不能先入为主地预设伊藤确实被强奸，以第三方视角理性地看，伊藤的做法很
怪异，更像是用性交做交易，未遂然后选择告发（特别是最后一封邮件）。从这个角度
来看，检察院不予起诉的做法也不是难以理解的。疑罪从无，况且这很有可能是一场罗
生门。偏听则信，兼听则明。 此...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
首先敬佩伊藤诗织敢于公布整个事件过程，可以想见其承受了多大的压力和忍受了多大
的痛苦。这本书其实归根到底想表达的，是针对性侵行为的法律漏洞、调查的弊端，以
及社会环境，这些环节低劣的表现，一方面让受害者投诉无门，让犯罪者逍遥法外，另
一方面让受害者遭受了二次甚至...  

-----------------------------
看完这本书的第一感受就是， 女性这个世界上的生存环境太残酷了。
我们要时刻警惕周围的恶意与揣测， 适婚年龄没结婚是你的错，
结婚没生孩子是你的错， 家庭不和睦是你的错， 孩子教育不好还是你的错。
性侵是这几年在新闻中的高频词语， 只是没想到高比例是熟人作案， 我们对...  

-----------------------------

-----------------------------
具体请看图，这里只是凑字数。希望不要被删。
具体请看图，这里只是凑字数。希望不要被删。
具体请看图，这里只是凑字数。希望不要被删。
具体请看图，这里只是凑字数。希望不要被删。
具体请看图，这里只是凑字数。希望不要被删。
具体请看图，这里只是凑字数。希望不要被删。...  

-----------------------------
《黑箱-日本之耻》，最近刚读完的一本书，看完之后浑身不适。作者伊藤诗织，日本
自由记者，记者山口敬之强奸女记者事件当事人。她曾两次付诸法律手段，起诉均被驳
回，事件在大众媒体上公开后,
遭来社会上的各种诽谤以及人身攻击。2017年10月，依据自身经历写成的纪实作品《
黑箱...  

-----------------------------

-----------------------------
薄薄的一册，花一上午的时间就能读完，可书中所揭示的沉重的社会制度和法律体系问



题，可能需要几代甚至几十代人的努力去解决。
伊藤诗织的经历，反映了东亚社会居高位者对女性（和一部分男性）实施性侵的普遍性
，即使像诗织这样社会经历丰富，危机处理能力极强（游历六十多个国...  

-----------------------------
黑箱_下载链接1_
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