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您願意做一個宋朝人嗎？
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假設回到宋朝，從出生到年老，婚喪嫁娶，生老病死，要遵守哪些規矩？會養成什麼習
氣？怎樣求學？怎樣娶妻？怎樣謀生？怎樣交際？在書裡都可以找到答案。

一生之外，也談四季，寫一年之中大部分的節日和節氣，包括立春、清明、寒食、端午
、七夕、中秋、重陽、夏至、冬至……奇風異俗，千奇百怪，不說不明白，不懂難顯擺
。

‧ 八月十五，居然沒有人吃月餅？

‧ 七月初七，滿街賣的摩睺羅是什麼玩意兒？

‧ 大宋開個同學會為何長達一個月？

‧ 趙明誠如何向學校請假回家探望嬌妻李清照？

‧ 活死人墓第一個住戶不是小龍女，是誰？

完整宋朝風土、社會民情，一書在手，盡收囊中！
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