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我说，人随着年龄越大梦想也就越小。

外婆说，这话不对。
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我说，那你现在的梦想是什么？

外婆说，活到八十岁拿高龄补贴。

幽默、温暖、让人笑中带泪的小镇老太太和“不学无术”的青年人之间的小日常！

本书是由知名作者赵挺所写的讲述七十多岁外婆与二十多岁外甥生活日常的温情文学作
品集。

全书由32篇文章组成，围绕年轻的我与年老的外婆的隔代生活日常。外婆形象真实独特
可爱，作为一个与时代严重脱轨的老太太，认知老旧，跟不上时代，却又在一点点学习
这个年轻的，已经不属于她的时代，时而语出惊人，蹦出两句前卫言论，令人忍俊不禁
。

通过我与外婆的关系，以及外婆的视角，看这个时代与社会，顿觉妙趣横生。

一本打开了就停不下来的好书。赵挺用流畅率真、幽默不羁的文字，让豁达、风趣的“
中国好外婆”跃然纸上，也让浸润在故事中的我们，收获了一段闪闪发光的记忆。
——畅销作家 午歌

赵挺的叙述能让人不经意间就被吸引住，于欢笑之中令人温暖，令人感动，书里的文字
已然成为内心深处*纯真柔软的一部分。——知名情感作家 李荷西

作者介绍: 

赵挺，男，1988年6月出生于浙江宁波。

曾经的日语专业学生，业余卡丁车手和滑板者。

喜欢旅行和写作。对世界充满好奇，也喜欢平淡的自由。

著有《南方，慢速公路》、《寻找绿日乐队》、《最后的吉他手》等作品。
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很久没有被这么温暖过了。“我”与外婆的对话与日常，幽默中透着感伤与对过往时光
的眷念，阅读时让人在城市中有种脱离感。我喜欢这种脱离感，像是同时体验了两种不
同的生活。当然，这本书的调性太一致了，读完后的感觉，与只读第一篇的感觉，没什
么两样。不过，就跟这份漫长而固守的温暖一样。不变的，即是永恒了吧。

-----------------------------
好玩哈哈哈哈

-----------------------------
彩虹屁来一发

-----------------------------
也许，什么都会越来越好，也许，什么都会越来越坏。但，什么都没什么。

-----------------------------
看完之后更加热爱生活了，美好的书~

-----------------------------
看到里面写到玩卡丁车的那一篇，我只想说，我和作者本人一起玩过卡丁车！作者是个
自带头盔喜欢在小雨天气一个人默默刷圈的卡丁车手

-----------------------------
被小说中的人物所吸引，每个人的形象都很饱满

-----------------------------
现在鸡汤励志泛滥的无病呻吟作品里面难得的清流，通透温暖不故弄玄虚，很舒服。

-----------------------------
作者有着与别人不同的文笔 独特的叙事方式

-----------------------------
收到了书书角有些破了，一点小遗憾，内容让人爱不释手。



-----------------------------
书里写的那几道宁波菜，真的是很亲切呀，作为一个地道的宁波人想吃家乡菜了

-----------------------------
亲人日常，读来感动温暖，平实的记叙持久的回忆。

-----------------------------
一次性读完之后，读第二遍的时候，发现应该一篇篇慢慢地读，真的，适合每天读一两
篇，因为回味也是一种阅读方式

-----------------------------
被封面和封底的几句话吸引住了，就这样买了，还没仔细看呢

-----------------------------
好书推荐一下 语言文采十分令人感叹

-----------------------------
文字很有感情的说，看得人很感动的说，欢笑中带着感动

-----------------------------
很久没看过这样的书了，让人回忆起很多以前的时光，幽默风趣又感人肺腑，好。

-----------------------------
啥时候会上有声版，想把整本书都再听一遍

-----------------------------
温暖的生活气息扑面而来，非常有感觉

-----------------------------
读完这本书暮然发现，原来我们日常平凡里的生活是多么感人温暖呀，可能我们平时真
的缺少发现一颗生活的心，作者显然将一些我们平时没有在意的事情很好地捕捉到了。

-----------------------------
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