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教你避开保险、房贷、信用卡等身边金融产品背后的大坑

摸清“钱生钱”的门道

带你了解利息、债务、资本的真相

==============================================

从古罗马到21世纪，无论穷人还是富人，在借钱 这件事
上，谁都不能置身事外。本书以故事为引，以时间为轴，讲述了借钱的前世今生：

借钱引发的关于利息和资本的唇枪舌剑；

由借钱引起的金融变革和血泪教训；

银行家和投机者如何通过借钱来圈钱；

穷人如何掉进金融陷阱而万劫不复；

平民大众如何识破各种金融骗局和利息陷阱，实现财富自由。

===============================================

★专业又有趣

从历史的角度，以故事的形式，兼具《货币战争》的趣味性和《伟大的博弈》的专业性
。

●古罗马-宗教改革-文艺复兴-大航海时代-大萧条-金融海啸-至今

●罗斯柴尔德家族

●神话的美第奇

●东印度公司的探险

●威尼斯商人

●十字军东征

●犹太人的故事

●迪拜借钱不还

……

★实用有干货

保险、房贷、信用卡，哪一样和你无关？但你或许不知道，这些稀松平常的金融产品背
后，隐藏了多少坑。这本书给你敲响警钟，指引你从根源上识破利息陷阱，学会正确借
钱。

●真相之一：



按揭30年买房，利息等同于房价

●真相之二：

信用卡延期还款，真实利率一般在18%左右

到p2p平台借钱，年利率一般是25%~40%甚至更高

●真相之三：

信用卡最低还款额绝对不是为了方便客户，而是为了套取更多利息

……

==================================================

●《借钱》从马库斯·朱尼厄斯·布鲁图斯（一个掠夺性放贷者，因参与暗杀尤里乌斯
·恺撒而臭名昭著）开始，以2008年金融危机的余波为结束，是一部鲜活的两千年债
务社会文化史。——《经济史杂志》

●盖斯特并非从个人层面上处理这一双刃剑式的、令人苦恼的话题的。你不会在本书中
找到10个减轻个人债务的技巧，而是从历史和实践的层面上来处理的。他从银行甚至还
没有出现的时代开始，到持续至今的关于利率上限的争论，显而易见，我们都欠着宗教
机构的钱——无论是天主教的还是犹太教的——以用于金钱的处理、借款、贷款和偿还
等基本实践。——《出版人周刊》

●《借钱》提出了许多在我们的经济生活中，和债务相关的普遍存在的重要问题。盖斯
特证明了关于高利贷和债务的法律的、道德的、经济的争论到了今天仍然存在。——《
历史学家》

●引人入胜且综合全面……盖斯特带来广阔的历史视野，这一研究令人印象深刻。——
EH.Net

●无论是对于历史爱好者而言，还是对于金融活动的参与者而言，这都是一部引人注目
的著作。现今发生的一切，都有着悠久的历史根源，而这，正是导致我们当下金融困局
的原因。——亨利·考夫曼，《论货币与市场：华尔街回忆录》作者

●查尔斯·R.盖斯特带我们进行了一趟关于重利法的从古至今的绝妙旅行。强烈推荐这
本书，既为那些对经济事件有狂热兴趣的信徒，同时也为那些货币和银行方面的学术专
家。——休·罗考夫，罗格斯大学

●一部关于利息和高利贷概念的迷人的、综合的历史。——罗伯特·赖特，奥古斯塔纳
学院
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查尔斯·盖斯特

※美国曼哈顿大学金融&经济学教授

※财经类畅销书作家。作品常年盘踞《纽约时报》《华尔街日报》《新闻周刊》等媒体
畅销榜，图书版权销售至多国。



※常以嘉宾身份做客广播和电视节目，探讨对金融与商业的看法。

※除《借钱》外，还有《华尔街投行百年史》《鲨鱼贷款
》《最后的合伙人》等19部作品。

获奖记录：

●《华尔街：一部历史》：《纽约时报》“经济畅销书”

●《抵押伤害：美国对消费者借贷的营销》：“NYSSCPAs年度最佳金融图书”、●《
选择》“年度重点书”、《美国今日》“年度最佳金融图书”

●《世纪交易：华尔街、合并、现代美国营销》：《澳大利亚经济评论》“年度最佳10
1部金融图书”

●《最后一次合作：华尔街金融家族内部》：《书单》“年度十大金融书籍”

●《华尔街投行百年史》：《商业周刊》《华尔街日报》畅销书

●《金融市场指南》：《经济学人》“年度最佳金融图书”
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标签

金融

经济学

好书，值得一读

资本

债务

金融历史

借钱

利息

评论

人类社会上千年关于借钱的故事，从古人人们对高利贷的看法，复利的计算公式，贷款
的法律法规出台，英国、美国通过借钱的崛起，现代信用卡及房贷及衍生品的产生全部
设计

-----------------------------
坑钱的事情这几年碰到多了，钱在别人的口袋里，你就再也没有主动权了。而大量的P
2P倒闭也说明了这点。而从国家上经济往来造成的冲突往往是战争的前奏。

-----------------------------
讲了利息和高利贷的历史与争议，引用了一些历史事件，启发不大，就是看个历史

-----------------------------
就是讲故事啊，没有介绍写的那么神。看这个可以知道债务的发展史，仅此而已



-----------------------------
这书简介也写的太浅层了。本书的奥义还是很深刻的，绝对专业领域书籍。利息从古到
今的演变，在各国《重利法》之下如何创新金融工程，有了我们现在的现代生活。金融
工具和生产工具一样，在人类文明的发展中举足轻重。

-----------------------------
金融还就是投融资，借钱还钱这点事儿。涨涨见识吧。历史上的那么多次的试图限定最
高利率的法案看起来并不是那么奏效。

-----------------------------
高利贷到底有多坏？此书翔实地告诉你！
大部分面对大众的金融产品都充满了陷阱，尤其是针对广大群众的。由于品种繁多，此
书列举的并不细致，但是对于这些本源其实说的十分清楚。认真阅读，确实可以躲过大
部分的坑了。
犹太人鸡贼的将放高利贷包装成为他们被迫害的形式，本书非常言语犀利的给予了反驳
。
我觉得这本书很有趣，只是出的略晚了，要是早一点，并且推广得当，p2p不至于那么
疯狂，也不至于像如今一般凄惨……

-----------------------------
全是贷款的各种历史，没有实际作用，

-----------------------------
作为复利历史读物还不错

-----------------------------
可以当做讲高利贷历史书。

-----------------------------
看之前金融小白，看之后开点窍了，是一本很有意思也挺全面的入门金融书，有些事情
不知道就不知道怎么行动，现在了解了，知道自己为啥月月负资产，就会在行为上做出
调整。

-----------------------------
太厚太重了



-----------------------------
听说是一本借钱都要去买的书，心中暗自好奇。不说了，借钱去买书了，好书推荐

-----------------------------
围绕人们对利息的态度变化及利高利贷度的发展，讲述了从古罗马到当今社会，借贷的
演变和作用。穿插了很多有趣的小故事，不过对于非金融专业的普通读者而言，仍有些
难度。认真读完，感觉把整个世界史——不仅是金融史，还有战争史、经济史、政治史
，等等——都梳理了一遍，很有成就感，满足感。近代的某几个章节过于笼统，概念也
比较难懂，不如古代部分有意思。

-----------------------------
这部书介绍债务的历史时，按照不同年代的人们对待《重利法》的态度，按照中世纪欧
洲→英国→美国的顺序逐渐推进。整本书介绍债务的历史的时候，太浅层太苍白了，翻
来覆去就是甩几个人名出来，罗列一下他们对《重利法》的态度就完事。这部分起码占
据了整本书三分之二以上的篇幅。
作者的工作也仅仅是拾人牙慧，对自己所罗列的历史内容、人物言论，完全没有给出自
己独到、深层次的见解，就是做一些简答的搜集罗列工作。整本书看起来非常的苍白无
力，没有什么东西是可以吸收的。
作者写作水平太差、翻译也差。你读完某一句、某一段乃至整个小章节，你会发现你根
本抓不住他的重点，完全不知道他在讲什么，毫无语言逻辑可言。句与句、段与段、章
与章之间，实在是太割裂了。读起来简直一头雾水。

-----------------------------
一部浩大的债务与利息的历史。

-----------------------------
通过这本书，你完全可以了解人类历史上重大的金融变革，揭开信贷体系背后的经济规
律，了解金钱的前世今生。

-----------------------------
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书评

三星半，翻译流畅加半星（已发表于《文汇报》）
利息、信贷、金融，听上去是很现代的词，似乎至少应该是伴随着中世纪后期银行业的
诞生才出现的新事物，但如果把这些词替换成“债务”的话，就会发现它们的历史比我
们所想象的更要悠久许多，甚至就是人类文明起源的一部分。 有关...  
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-----------------------------
借钱这个事情，我觉得自己有很多发言权——太多外账没有收回！
钱本身是一种社会资源的虚拟符号，用钱更换出社会多种资源。
从资源汇集的角度看，借到钱的一方通常有更多的资源控制权，他们可以通过借到或者
筹集到的资金去完成很多其他人无法完成的项目，或者创业，当然，也有...  

-----------------------------

-----------------------------
诚如标题所说，这本书从签约到出版，历时了整整五年，以至于当我把样书寄给译者时
，他表示无法相信那些文字是自己翻译的，因为——毫无印象。这部作品的“难产”，
最大的因素是内容之深刻、跨度之长远。我本人是比较喜欢历史类作品的，对金融/经
济确实是门外汉，书中提到的专业...  

-----------------------------
货币的产生可以追溯到远古文明的以物换物，意味着人类交易活动的诞生，而货币作为
一般等价物的特殊商品对推动交易的便捷性起到了革命性的作用。与货币密切相关的利
息的产生则滞后于货币的出现，最早的文献记载在公元前4世纪，在古罗马的一些法律
制度中频频出现，基于道德、社会...  

-----------------------------
虽然是一本以利息、债务和资本为主题的大部头，但这本书的趣味性和可读性却大大超
过预期。作为金融历史学家和财经类畅销书作家，作者查尔斯·R.盖斯特展示了其深厚
的历史知识积淀、超强叙事能力以及深刻洞察经济发展端倪的哲学思考，综合贯通了法
律、金融与宗教，在旁征博引中...  

-----------------------------
提起借钱，大家肯定有太多的感受，这是一个很敏感的词汇，存在很多声音，牵扯着复
杂的利益。期间，借钱的低三下四，被借的提心吊胆。除了本金之外涉及着利息，也是
其中一部分。我曾经阅读过余光中老师写的一篇散文《借钱的境界》文中很有见地的阐
述了借钱的心里，姿态，方式和...  

-----------------------------
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