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看似平静的海面之下，其实是各色生命为了生存各显神通的修罗场。《极端生存》以小
说的生动叙事风格和科学的精准陈述，首次探秘了海洋中10种神奇的极端生命：古老之
最、微小之最、深水之最、浅水之最、长寿之最、速度和旅程之最、高温之最、低温之
最、古怪家庭之最，展示它们如何在最极端和最熟悉的环境下，利用最疯狂的生存策略
存活下来。比如，飞鱼如何上演海洋版的《速度与激情》，逃避极限追踪；美丽的灯塔
水母如何通过返老还童术实现长生不死；数亿年前的活化石鲎为什么能凭借远古的身体
结构存活至今；弹涂鱼为什么拥有一身能在地面行走、快跑的本领；深海黑暗中的掠食
性鱼类如何利用魔法灯寻到和攻击食物……

 《极端生存》是一部关于生存与进化的“新博物学”，一部海洋世界版的
“博弈论”，一个别开生面的“生物学思维大课堂”。它在展现大量生物学和生态学前
沿性知识的同时，提供了一系列海洋生命在极端环境下的疯狂生存策略和创新案例，这
些案例让我们称赞叫绝的同时，也给身处不确定性和复杂度极高的商业环境中的我们带
来灵感火花和深刻的洞察力。

海洋生命的成功生存策略也带动了商业产品的创新，比如，以座头鲸鳍为原型，人们制
造出了风扇叶片；从南极冰鱼体内发现了抗冻蛋白，我们才吃到清爽可口不会融化的冰
激凌。但作者同时指出，人类对环境造成的影响可能会将这些令人惊叹的海洋物种推向
边缘，保护海洋生态环境刻不容缓。

[编辑推荐]

斯坦福大学杰出海洋生物学教授史蒂芬·帕鲁比和美国知名科学作家安东尼·帕鲁比联
袂巨献。

海洋世界版的“博弈论”，生存与进化的“新博物学”，别开生面的“生物学思维大课
堂”。首次探秘海洋里的10种神奇的极端生命：古老之最、微小之最、深水之最、浅水
之最、长寿之最、速度和旅程之最、高温之最、低温之最、古怪家庭之最。

小说的叙事风格，科学的精准陈述，精美的插图解说，重现海洋生命在极端环境下的疯
狂生存策略，海洋中充满了比任何科幻小说更奇妙的生命和极限剧情。

著名学者、商业思想家吴伯凡，皮皮鲁总动员CEO郑亚旗，《假如海洋空荡荡》作者、
海洋保护生物学家卡鲁姆·罗伯茨力荐！《自然》杂志、美国最大科学团体“美国科学
促进会”推荐书目之一。

 湛庐文化出品。

作者介绍: 

史蒂芬·帕鲁比

 斯坦福大学生物学教授，霍布金斯海洋研究站主管。

 曾参与制作BBC系列纪录片《未来狂想》（The Future is
Wild）和《人类消失后的世界》（Life after People）。

安东尼·帕鲁比



 史蒂芬·帕鲁比之子，美国知名科学作家、小说家。
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评论

空桶理论解释了多细胞生物诞生时疯狂繁衍发展的盛况，因为海洋里全是细菌足够它们
野蛮恣肆的生长；之后各自发展融合吞并，5000万年的寒武纪彻底改变了地球的面貌
；分子钟告诉我们现代无脊椎动物间的DNA差距很大，分化在寒武纪之前就开始了；鲎
穿越数亿年依然风采不改，腔棘鱼突然从化石记录中来到现实里，鲨鱼进化为海洋霸主
完美捕食者，4亿年前横空出世，带来颌，骨架软体优于硬骨鱼类，牙齿是进化的终极
武器，7-10天一副新牙的配置是创新带来的；谁做大就成为病毒的攻击点，但病毒要依
靠宿主实现攻击，因此细菌大繁衍被病毒击溃到一定程度就会停下来；海豹下潜前吐光
空气才行，巨大水压把它的肺压缩成坚实的固态，120米深可防止氮气融入血液；真红
树的根部直接过滤掉盐，树干微小皮孔直接吸氧，其他红树有呼吸管升到空中，陆生植
物不行

-----------------------------
外形
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认知是环境的产物，是活下去的解决方案！“捕食者需要尖利的爪子和强壮的肢体来撕
碎猎物，而猎物为了不成为盘中餐，就演化出了防御机制，比如贝壳，外骨骼，尖刺以
及毒性等，反过来捕猎者又演化出更锋利的尖牙利齿作为回应，猎物则演化出了更多的
防御机制，也许动物就这样一点一点，一个阶段接着一个阶段演化成了我们在布尔吉斯
页岩中看到的样子，身上带着各种武器和装甲。”

-----------------------------
三星半，不够深入

-----------------------------
大千世界无奇不有啊，活到今天的都有绝活。总体算是不错的科普书，只不过里面有不
少小错误，主要是翻译错误，让我百度了不少，真的是不应该啊！

-----------------------------
写的有点散，像大百科而非专著。

-----------------------------
19.05.16
10J让人意外的海洋博物学，惊呼叹为观止。灯塔水母可以永生，最长寿的珊瑚已经四
千多岁，鮟鱇鱼只有雌鱼，海马会孵化小宝宝，小丑鱼可以改变一次自己的性别。闻所
未闻的这些，大自然确实充满了不可思议的力量。物种演化多是为了活命而已，人类的
破坏让很多物种已经灭绝，想要续命实在太过艰难，环保真不是拿来纸上谈兵用的。

-----------------------------
2020第20
不应该叫极端生存，应该叫海洋生物趣味科普，但是新知识点挺少的，适合青少年。

-----------------------------
生命真的很奇妙，当你以为极限就是如此的时候，总有另一种生物来刷新认知。它们是
如此的顽强又如此的脆弱
，我们是要改变环境一点点，对它们来说就有可能是一场灭顶之灾。改变不单是拯救它
们，还是拯救我们自己。

-----------------------------
作为环保向科普书籍，很有引起共情的写作技巧。人类的破坏影响了每一处自然栖息地
，厄运之钟长鸣不止，如果听众对各个角色没有感情投入，人们怎么会有兴趣关注故事
的结局呢？这些角色身居何处？与谁为伴？生活中经历着什么样的冲突，体验着什么样
的美好？完全相同的生物能量，既可以创造出恐怖的生产力炸弹，又可以修复我们制造
的伤害。如果利用得当，海洋是我们唯一的伟大工具。工具已经准备好了，我们也知道
了如何保护它：建立保护区，实施可持续的捕鱼策略，防范化肥之类的沿海污染，培育



对健康海洋生态的尊重。 这样，我们依然可以选择拥有一个充满生命力量的海洋。

-----------------------------
我们希望这一切能给人类带来一些谦卑感，除了鲨鱼以外的活化石，它们都是一些低调
的生物，它们十分奇特，在各自的生态位中过着与世隔绝的生活，极少闯入人类的生活
。它们的存活很可能是自然界的一个奇怪事故，就算它们完全消失，这个世界也不见得
会想念它们。不过，它们的奇特也伴随着它们的脆弱，因为小生境中的生物很大程度上
需要依赖它们的生存环境。人类是一个年轻的物种，我们这种灵长类生物的存在时间仅
仅相当于演化史的心跳的一次波动。我们只是历史的过客，而鹦鹉螺、鲨鱼、腔棘鱼，
它们才是真正的历史。信天翁永不停息地飞翔，用自己的方式进行着它们的旅程。水手
们长久以来一直相信，是信天翁创造了风，推动它们在宽广的海上前行。柯勒律治诗篇
：我干了一件可怕的事情，这将给它们带来灾扰：因为人人都说，我杀了那只让微风吹
起的鸟。

-----------------------------
2019.5.3
寒武纪之前，大量繁殖的细菌是惧怕氧气的，类似现在还有的古菌，喜欢高温和硫化物
。（生活在海底喷发的火山口附近）随机性的进化和竞争，在布尔吉斯页岩上体现的淋
漓精致。三叶虫，鹦鹉螺，鲎，腔棘鱼，鲨鱼，除了三叶虫都是活化石，经历了多个大
灭绝时代。
海洋中的细菌总重量是惊人的，远高于其它生物重量总和。大气中氧气也有10%来自绿
藻，它属于自养菌。另外，海洋中溶解的有机碳有7万亿吨，超过陆地上所有动植物总
重量。而主要依靠异养菌，溶解有机碳才能成为食物链的基础。“杀死赢家”在细菌和
病毒之间上演，发展过于成功呃细菌种群一定会被病毒攻击而衰弱，知道其密度稀少到
一定程度。温室效应带来的不止气候问题，微生物的爆发将是另一个巨大威胁。
深海动物由于低温和环境稳定，以及水中氧气多，导致了巨型化。

-----------------------------
这种书还是需要多配图，光用文字是无法描述那些神奇的超出常人想象的物种的。

-----------------------------
海洋，生命修罗场，没有绝活是活不到今天的。

-----------------------------
我再也不读吴伯凡推荐的书了

-----------------------------
？这本居然这么冷门的吗，我觉得写得蛮好的，选题本身就蛮有趣，不过有些章节太简
略了然后配图有点少（毕竟很多海底生物的外形想象不能），翻译挺流畅的，业余读物
看个乐子。



-----------------------------
海洋中的生命太神奇了，它们的生存策略真是令人匪夷所思，本书用两个词总结就是:
别开生面、精彩绝伦。非常值得一读！

-----------------------------
了解了千奇百怪的生物，只是我期待这本书更好但并没有，结语是老生常谈，但是啊但
是，说了这么多次还得我们实实在在、彻底地去做才有用，每一个人啊，控制自己的欲
望（权力欲，食欲，享乐欲……），做正确的事，不做感官快乐的事。另，编校一般，
翻译一般
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书评

2019.5.3
寒武纪之前，大量繁殖的细菌是惧怕氧气的，类似现在还有的古菌，喜欢高温和硫化物
。（生活在海底喷发的火山口附近）随机性的进化和竞争，在布尔吉斯页岩上体现的淋
漓精致。三叶虫，鹦鹉螺，鲎，腔棘鱼，鲨鱼，除了三叶虫都是活化石，经历了多个大
灭绝时代。 海洋中的...  

-----------------------------
所有生命属性只不过是大环境演化，重构过程中的匆匆过客，最早的生命基础物质，蛋
白质和核酸，就是在这一陌生的化学物质中诞生，地壳熔岩冷却之后，只过了几亿年，
生命就在地球上签下了“租约”
而那些外相和认知思维，是各个生命体为了要活下去的外相产物：捕食者需要尖利的爪
...  

-----------------------------
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