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他一生全部的努力

只是为了完成
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普通的生活……

华语作家范迁 长篇力作

北岛、严歌苓、金宇澄、程永新强力推荐

家道中落、长相清俊的“他”是家族里学业有望的聪慧子弟，有幸得到伯父资助来到大
上海，在富家子云集的圣约翰大学就读。但不久，伯父的盐局被查封，失去经济来源的
他陷入困顿。女同学艾茉莉青睐于他，邀其住进堂兄汤姆家的花园洋房，他却因一帧素
白小像对汤姆的妻子珏儿情有独钟……

小说以李商隐的七律《锦瑟》为轴，叙述了大时代里一个文弱书生的心路历程，展现了
主人公在世事中随波逐流、沉浮一生的命运，并以此切入知识分子复杂的精神世界。

作者介绍: 

范迁，1953年出生于上海。美国旧金山艺术学院美术硕士，艺术家，作家。
出版过长篇小说
《错敲天堂门》《古玩街》《桃子》《风吹草动》《失眠者俱乐部》《白房子
蓝瓶子》，短篇小说集《旧金山之吻》《见鬼》等。其长篇小说《锦瑟》为文坛黑马，
获中国小说学会“2017年度长篇小说奖”，并入选2017年全球华语长篇小说榜年度六
强。

目录: 第一章 一个千疮百孔的夏季
淅淅沥沥地下了一整天的雨。五点钟天就暗了。他从学校走回来，进门如落汤鸡一般。
二房东把他的信件和隔日报纸搁在楼梯口。信件中有一封父亲的家信，他夹在胳肢窝里
，拾阶而上。
第二章 忘川之水
围棋是最单纯的，也是最复杂的。围棋是一道槛，槛里槛外是两种不同的人生。他沉溺
其中，忘了身处野战军政工要地，忘了身负送达重要文件的任务，忘了外面南下大战一
触即发……
第三章 永劫回归
在上海阴湿天的一个午后，在人生最后的驿站¬——病床上，在一片生机勃勃的嘈杂声
中，他突然进入一条时光甬道，很清晰地看到一路走来的人生……
后记 此情可待成追忆：父辈的锦瑟年华 （范迁）
人与人之间的相濡以沫，温馨和真情、付出与坚忍——正是有了这些人性的光芒，再艰
难的岁月也可支撑下去，再坎坷的经历也可称之为“华年”。
附记 文本的痛楚：我看《锦瑟》（严歌苓）
加缪说过，要了解一个时代，最好的办法就是去观察那时的人民，怎样生活，怎样相爱
，怎样死去。也许，《锦瑟》的特殊意义就在于此。
· · · · · · (收起) 
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好书，值得一读

民国

评论

精微的模仿 看不出什么新意 里头每个人都各有各的令人生厌之处

-----------------------------
历史嵌套生硬，剧情走不下去了就做梦下棋，“努力”在哪里“卑微”在哪里，八竿子
打不着的。不知道作者想干嘛，总之糟透了。

-----------------------------
看得心惊肉跳，因缘际遇真的是不可捉摸。

-----------------------------
也不知道这算不算知识分子……主角所受教育带来的更多是个人欲望（自由、温情、恋
爱）的启蒙，“他一生全部的努力”皆是在【存人欲】维度上。/角色之各有各的不可
爱有如《白门柳》。/女性角色的形貌描摹熨帖细致，而形象个个单薄如纸；女性与饮
食一样是审美的对象。/主角其实并未正面迎击风浪，是历史大潮中的边缘人，仍度过
了如此郁郁的一生。



-----------------------------
大浪淘沙或泥沙俱下中，命运底色中的饮食男女。几代人路途中的沉思与低吟。

-----------------------------
《收获》上读的长篇，作者的文笔极佳，大致的时间线是解放前夕到改开前夕，由各种
政治运动和事件串起故事，主人公为时代裹挟下的标准文人形象，刻画得很到位，就不
做过多的道德评判了；大浪淘沙，历数恁些个女人，回想下最喜欢的竟然是“阿香”，
一个地位低下的旧社会传统女人，一直“弟弟”前“弟弟”后，最后终于把我感动了，
她的生命力好顽强！爱这个女人！

-----------------------------
收获增刊上的连载 形式多少有些陈旧了

-----------------------------
2019.68
阅毕于收获长篇2017秋。题名锦瑟，五十年一梦。一个书生从军阀时期到建国后的人
生，邂逅了不同的人，尝遍了世态炎凉，作者的笔力不可谓不强。珏儿，理想的伴侣，
阿香，伴你终身的人。全篇都没说主角叫什么，只有某某，或者他，随波逐流的一份子
，无力反抗命运。文笔极好，开篇惊艳，中期腻，结尾再道人生无常。越过腻味的一部
分，值得再读。 此情可待成追忆，只是当时已惘然。

-----------------------------
写一个软弱书生的生死爱欲。在历史宿命的裹挟下，卑微个体都无力抗争，哪怕只是稍
微坚持自己。通篇以爱欲为筋骨，情不知所起，也并不纯粹。从如愿与珏儿结婚之后，
华美悲凉之风渐起，在一片荒芜的世界里，也唯有爱能让人坚持生活下去。

-----------------------------
感觉是在模仿《活着》，但是那又何妨呢？那个年代的悲剧是这样的相似，但是我们每
次在看到他们的时候又是这样的不厌倦，时代的必然？时代的产物？时代的悲哀。

-----------------------------
前半部分过于“流水账”，后半分开始逐见魅力。许多景物和人物内心独白个人感觉其
实没多大必要，用之太盛，反而显得叙述累赘，体量臃肿。小说最后引用的那首穆旦之
事，诗是好诗，却与主人公一生命运写照契合度并不是很高（个人观点）。

-----------------------------
文弱、清高、虚伪…各种丑陋的嘴脸啊，偏偏还是“申报上的英雄”。看了不过五分之
一，已经觉得这是我最讨厌的小说主人公了。
还是个无赖小人！真的太讨厌了，但是书本身还是写得可以的。继续看。
越到后面反而越想起长恨歌。敢叫日月换新天。 反倒觉得阿香的扎实和可爱。



这里面每次出现鸟，比如乌鸦呀母鸡呀鸭子呀都有不好的事情发生。哎，算线索。
方言在其中特别得体融洽。

-----------------------------
其实关于人物性格塑造和情节发展的硬伤很明显，但读完莫名喜欢。小个人在大时代的
命运浮沉，有时候真的很难。年年岁岁花相似，岁岁年年人不同啊

-----------------------------
非常时代下文弱书生的普通一生，写的是个人的日常，也是历史的日常。

-----------------------------
确实没有一个人物是惹人喜欢的，这就是市井众生相吧

-----------------------------
人生最大的意思在于～我在这一世遇到了你。1971

-----------------------------
读完全书，我几乎要成为范迁的粉丝。
“他”是你我身边的任何一员，“他”的人生密码早就写在他的骨子里，““他”的所
有际遇，经验都微不足道。然而，你在读完“他”的一生后，仍然会唏嘘感叹，会想象
在之前无数个人生岔路上，帮“他”另择一条路。但不确定的是，在后一个，后后一个
路口，他是不是又能毫不费力地重新绕回来。命运这东西啊…

-----------------------------
读自两年前收获。总是不免历史背景类小说的诸多硬伤。

-----------------------------
在目录前面，作者写下这样一句话：“他一生全部的努力只是为了完成普通的生活”，
我猜想这会是一出普通人与命运抗争的悲剧，哪里想到这男主人公竟是个心胸狭隘、自
私自利、随波逐流之人，心中只有那点情情爱爱，遇事总是控制不好自己的情绪，在命
运的捶打下表现得像个懦夫。但转念一想，如果我是他，我会做得更好吗？除了在男女
关系方面做到克己，面对家道中落、时运不济，我能找到更好的出路吗？反观自己的人
生，我能否克服性格中的缺陷和对未知的恐惧，摆脱敏感与惰性，过好这一生呢？怎样
才算“好”呢？这些问题深深刺痛了我。

-----------------------------
《锦瑟》为题，还是差了点儿



-----------------------------
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书评

《锦瑟》最早发表于《收获》2017年的长篇卷，旋即成为当年的文坛黑马，一举获得2
017年中国小说学会“年度长篇小说奖”，“收获文学排行榜”长篇小说第二名，荣登
年度全球华语长篇小说榜。
2019年，《锦瑟》由上海文艺出版社正式出版，新书收录了由作者范迁新增的后记，
在此与读...  

-----------------------------
读完了范迁的《锦瑟》有种似曾相识的感觉。不管从文字风格还是叙述层次上，都很想
问问他，是不是在模仿张爱玲？又试图找到一种力量来摆脱张？
文章里弥漫着的那种软弱的知识分子的惶惑和迷惘让人有深深的认同感，可是又对它的
情节发展有巨大的怀疑。那种在生存的边缘对性和爱的...  

-----------------------------
相对而言，集体记忆基座上的新中国一代知识分子的人格雕像，在整个二十世纪中国知
识分子形象谱系中最为单薄，也最为尴尬，因为在新中国前三十年的当代文学中，他们
因集体失语而基本缺场。直到新时期文学兴起，他们才有了清醒的身份意识。不过，在
新时期文学中他们的形象又呈现...  

-----------------------------
我是在收获杂志2017年秋季版的长篇小说专刊上读了这篇小说的。查一下作者的名字
叫范迁，知道此人留过洋，作品好像也不算很多。近年来很少看小说，因为自己感觉可
多的作品不多，文坛上充斥着娘炮和物欲主义追求，与自己三观不合的东西，当然不会
去看。但是这部小说我觉得尚可一...  

-----------------------------
文弱、清高、虚伪…各种丑陋的嘴脸啊，偏偏还是“申报上的英雄”。看了不过五分之
一，已经觉得这是我最讨厌的小说主人公了。
还是个无赖小人！真的太讨厌了，但是书本身还是写得可以的。继续看。
越到后面反而越想起长恨歌。敢叫日月换新天。 反倒觉得阿香的扎实和可爱。 这里...  

-----------------------------
中年光景看这样一本书，心里颇有触动，触动于生之苦、恋之苦、别之苦，人生不过如
此。书中旧中国文人气息让人爱不释卷，每每共情一处，唏嘘不已。
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时而胡兰成时而曹公，难以置信当代作家亦可有这样的手笔，令人大开眼界。虽有金宇
澄《繁花》、吴亮《朝霞》珠玉在前，近年沪上往...  

-----------------------------
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