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《排毒一身轻》内容共分七章。对人体毒素进行了全面的剖析，并着重讲解了饮食、运
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动、减肥、按摩、精神等各方面的排毒原理、排毒方法和排毒作用。书中的一些方法都
非常简单易行，你可以从中学到很多的排毒知识以及排毒注意事项。从而使你能用最自
然、最有效的方式来保持健康以及增强免疫力。
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