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站桩

养生

大成拳

健康

养身

★只读电子版★

★准备购买★

武术

评论

送母亲一本，她很喜欢，她已坚持每天站桩快三年了，比我好。

-----------------------------
若将此书比作剑谱，只有具体招数，心法没讲到。心的稳定性是真正决定站桩的境界。

-----------------------------
读到了128页。这本书有图又文，通过这本书很适合自学大成拳养生法。
为什么只打四星了？因为这本书有点小错误，要知具体就看豆瓣上本帐号发的这本书的
读书笔记；还有这本书的科学依据太少，不足以说服读者。
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