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「……已經找不到更好的，有關學習以及在臨床上評估，自殺狀態現象學的指導。在優
雅而有魅力的筆觸之下，《自殺衡鑑實務》一書充滿著臨床智慧，深具啟發意義的案例
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，以及令人激盪的悲憫之情。」

─David A., Jobes, 哲學博士，美國自殺協會前會長

「如果要我只推薦一本書，指導臨床工作者做最佳的自殺危機衡鑑，毫無疑問這本書就
是《自殺衡鑑實務》。」

─Thomas E. Ellis, 心理學博士(通過ABPP認證)，美國自殺協會臨床組前執行長

「一本簡明、概念嚴謹、寫作流暢的書……高度推薦給所有精神科住院醫師和所有其他
心理健康專業領域的學生」

─臨床精神醫學期刊

「這本傑出的著作不但資料豐富、有趣，而且在臨床上很實用。」

─美國精神醫學期刊

作者介绍: 

●Shawn Christopher Shea 醫學博士

是國際備受稱讚的診斷性晤談領域工作坊帶領者和改革者，同時也是《精神醫學晤談：
瞭解的藝術第二版》暢銷書的作者。他也是自殺衡鑑和臨床晤談訓練機構(www.suicide
assessment.com)的主任，以及新罕布夏州漢諾威市達特茅斯醫學院的兼任助理教授。

－－譯者簡介－－

●陳秀卿

現職：台灣新竹戒治所臨床心理師

玄奘大學應用心理系兼任講師

學歷：國立政治大學心理學系諮商與臨床學組碩士

國立政治大學心理學系學士

經歷：行政院衛生署南投區心理衛生服務中心諮商輔導員

國立政治大學心理系研究助理

●呂嘉寧

現職：專職臨床心理師

玄奘大學應用心理系兼任講師

學歷：國立政治大學心理學系諮商與臨床學組碩士

國立政治大學心理學系學士

經歷：馬偕紀念醫院精神科臨床心理師



台北市立社區心理衛生中心心理衛生講座講師

國立政治大學心理諮商中心兼任輔導老師

師範大學心輔系心輔營講師

●梁瑞珊

現職：台灣新竹戒治所臨床心理師

玄奘大學應用心理系兼任講師

學歷：中原大學心理學系臨床心理學組碩士

中原大學心理學系學士

經歷：中國技術學院兼任輔導老師

國軍桃園總醫院精神科臨床心理師
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