
送你一个好“孕”气

送你一个好“孕”气_下载链接1_

著者:

出版者:中国中医药出版社

出版时间:2019-3

装帧:平装

isbn:9787513253437

现在患不孕不育的人太多了。每天在门诊上，大家都会问我很多重复的问题。每天门诊
病人特别多，虽然我也非常想好好地给每个病人讲一讲其中的医理，但是确实还有很多
病人在等着我，尤其有很多人都是外地人，

他们来北京就医，晚一天就要多出好几百元的住宿费，让我于心难忍。于是，在繁忙的
工作之余，我把这些大家特别关心的问题累积起来经过梳理，写成这本书。一方面，我
想系统地为大家科普一下中医治不孕不育的理念、经验。很多人怀不上孕，紧张、烦躁
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、家庭不和，其根源在于对疾病不了解。就好像很多人觉得老虎可怕，但是如果能掌握
老虎的习性，它们也可以跟我们成为朋友。

通过多年临床实践，我逐渐认识到卵子、精子、输卵管及房事是影响孕育结果

的四个基本环节，缺一不可。这四部分内容既是排查不孕不育的诊疗思路，也

是指导备孕、提高试管婴儿成功率的努力方向。经过大量实践，我将现代医学知识与古
老的中医智慧结合，总结出一套行之有效的诊疗方法，称之为“四部好孕法”，此法纲
举目张，可以快速准确解决生育方面的种种问题。而这本书，可以说是四部好孕法的通
俗讲解，提纲挈领，是不可多得的“上乘心法”。

作者介绍: 

"苏全新，主治医师，中华中医药学会会员、中国性学会会员。毕业于北京中医药大学
，自幼学习中医，师从三位国家级名老中医彭建中、鲁兆麟、李曰庆教授。现为北京同
仁堂、北京正安中医特聘出诊专家。著有《让好呼吸随时在身边》《美肤拍档》《全家
人的小金方》等书。参编《泊庐医案释评》《赵绍琴医学全集》《赵绍琴温病讲座》等
专著。长期担任中央人民广播电台、中央电视台、北京交通广播节目嘉宾，为大众传播
健康知识。

苏全新医生系统总结了宫廷医学诊疗经验，对很多病证有独到见解，因疗效显著受到众
多患者好评。擅长治疗不孕不育、肾病、男女各类杂病。针对女性经、带、胎、产四类
疾患，苏大夫对月经失调、备孕养胎、妇科感染、产后调养有独到见解，并形成一套行
之有效的理念及验方。

同时，苏大夫也是传统中医与试管婴儿技术融合的实践者。
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评论

还可以，在书店里面购买的。科普了蛮多知识，有写以中医的角度看西医的方式，以及
遇到哪些情况可以检查哪些项目。讲了一些病症如何会发生等。特别要感谢医生给出了
很多病症的说明，以及背后的背景。这是在大医院无法得到解答的。因为医生们都特别
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忙。文中还说到拜佛的原理是一种寄托等等。比较全面，特别适合需要调理身体的夫妻
。
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