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《吕教授刮痧拔罐健康法》介绍了排毒的功能，让人类更加健康，希望能够造福人类。
刮痧疗法是使用具有清热解毒的水牛角板，涂抹具有疏经活络、消炎镇痛的刮痧油。依
据患者的病变和体质，辩证循经选穴，实施不同手法，使刮拭过的经络和腧穴的微循环
得以改善。起到调血引气、疏通经络、活血化瘀、营养组织细胞的作用。有效防治疾病
已达四百多种，尤其在某些常见病、急重病和疑难病的防治中，诸如高烧、心绞痛、哮
喘、癫痫、颈椎病、高血压、神经性头痛、肩周炎、风湿性疼痛都取得了立竿见影的疗
效。
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标签

经络

刮痧

评论

很实用的一本小书。读完再去读吕教授400法会更好。
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