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《步入高职:高职生学习生活指导》根据高职学生成长与发展中的学习、生活、心理、
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就业等方面的特点，综合运用教育学、心理学、伦理学、社会学、行为科学等学科理论
，对学生在理想信念、道德法纪、知识学习、能力培养、心理健康、人际关系、职业规
划、就业指导等方面存在的相关问题进行讲解论述，以期指导高职学生正确克服和处理
在自我成长与发展中遇到的困难与问题。

《步入高职:高职生学习生活指导》浅显易懂、针对性强、方便实用、适用广泛。既可
作为高职学生的自我教育、自我发展的参考读物，也可作为高职院校开设思想品德教育
的参考教材，还可作为高职院校从事学生工作的班主任、辅导员等德育工作者的有益参
考书。
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