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《大学生职业生涯规划》内容简介：第一，“自我追寻”理念。这是一种在生命成长历
程中不断发现和追寻“本我”的过程，也是成功规划自我职业生涯的第一步。只有当我
们具备了自我认知的科学能力和公正态度，职业生涯规划才可能真实有效。

第二，“体察环境”理念。职业生涯规划并不完全是个人的事，它应当顾及个人和外在
环境的关系。学会关注周围的环境，并在不断“自我追寻”过程中顺应或改造环境，这
对职业生涯发展更具深刻的影响力。

第三，“目标引领”理念。人生的意义取决于目标的选择和确立。伟大的目标塑造伟大
的人生，这个简朴的道理应当让学生们根植于心底。
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