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《医学高职高专十一五规划教材•健康教育与健康促进学》全面介绍了现代健康教育与
健康促进的理论、方法及其应用技巧。针对在校大学生特点，在编写过程中注重了基本
理论、基本知识和基本技能训练，注重了行为、心理因素对大学生健康的影响和社区、
家庭健康教育与健康促进的特点。《医学高职高专十一五规划教材•健康教育与健康促
进学》由八个部分组成：一是健康、健康教育与健康促进的概念；二是健康行为及健康
影响因素；三是大学生的健康心理、性卫生和性道德；四是健康传播和健康咨询；五是
健康教育计划的设计、实施和评价；六是社区、医院和家庭健康教育与健康促进；七是
常见的性传播疾病及其健康教育；八是常见病的健康教育与健康促进。
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