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《就业辅导:基于对高职生就业力的提升》第一章要求高职生从宏观上正确理解就业内
涵，展望就业市场，预测就业趋势；从微观上树立正确的就业观，确定符合实际的就业
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目标，设计适时的就业方案；从实践的角度，开展就业中必备的就业力之一职业能力的
训练测验。第二章从就业力与成功就业的关系，使高职生全面而正确地理解就业力，拥
有基本就业力，突出特殊就业力；在施展就业力中，做到自主灵活就业、多渠道就业、
创业谋职就业；并进行多种特殊就业力测试的训练。第三章具体说明就业应聘及技能，
高职生既会熟练编写简历和自荐材料，掌握用人单位相关信息，把握自身仪容仪表；又
能掌握取胜应聘的笔试和面试的技巧。
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