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内容提要

本书主要讲述了应用以人为中心的疗法对有过童年期性虐待经历的个体的咨询。通过

与虚构的人物问的对话及咨询过程的详细、生动的描述，向读者呈现了尽可能真实的来
访
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者一咨询师关系。书中还包括一些表格，列出了对有过童年期性虐待经历的个体的以人
为中

心的咨询中需要注意或思考的问题，对读者有很大的启示和帮助。
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