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内容简介

本书分析了科赫特的自身心理学同传统精神分析理论的异同，指出自身心理学对人格结
构、人格发展及其动力的解释，所采用的精神分析研究和治疗的方法都不同于传统的精
神分析理论。它不但能够解释传统精神分析所不能解释的自身障碍，而且能够涵盖、解
释传统精神分析理论能够解释的现象，是一个精神分析的新范式。
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第一节 维也纳的岁月

第二节 美国的新生活

第三节 思想的历程

第二章 自身心理学的社会背景和思想渊源

第一节 自身心理学的社会背景

第二节 自身心理学的思想渊源

一、康德哲学传统的影响

二、现代物理学的影响

三、现代艺术的启示

四、来自精神分析内部的影响

第三章科赫特的精神分析方法论

第一节神入和内省确定精神分析的实质

第二节澄清有关神入的各种误解

第三节科赫特对精神分析实质的界定的意义

第四章 狭义自身心理学

第一节 狭义自身心理学的形成及其特点

第二节 传统精神分析的自恋理论

一、弗洛伊德的自恋理论

二、海因兹·哈特曼的自恋理论

第三节 狭义自身心理学的自恋理论

一、自恋独立于性驱力

二、自恋的发展

三、自恋人格障碍的精神分析治疗

第五章 广义自身心理学

第一节 从狭义自身心理学到广义自身心理学

第二节 自身——人格的核心

第三节 自身的起源和发展



一、两种自身心理学的人格发展观之比较

二、初始自身的形成

三、内聚自身的形成

第四节 自身障碍的成因及其机制

一、两种自身心理学的心理病原学、心理病理学之比较

二、自身障碍的形成

三、防御结构、补偿结构与自身障碍

四、自身分裂与驱力

五、自身障碍的分类

六、心理病理学和症候学

七、受损的自身及其行为模式

第五节 自身障碍的精神分析治疗

一、两种自身心理学的治疗观之总体比较

二、精神分析治疗的实质和目标

三、精神分析治疗的过程

四、通过形成新的心理结构进行治疗

五、理解和解释——精神分析治疗的基本单元

六、自身障碍的治愈标准

第六章 自身心理学的发展

第一节 自身心理学在理论方面的发展

一、巴卡尔的自身对象理论

二、基多的渐成等级模式

三、精神分析主体间性理论

第二节 自身心理学在应用方面的发展

一、运用自身心理学治疗成瘾

二、运用自身心理学治疗变态性行为

三、自身心理学在其他方面的运用



第七章 对自身心理学的评价

第一节 自身心理学的贡献

一、创立了精神分析的新范式

二、澄清了精神分析的实质

三、拓展了精神分析治疗的范围

四、改变了传统精神分析消极阴暗的人性观

五、纠正了传统精神分析对女性的偏见

第二节 自身心理学的局限

一、发展观具有形而上学的倾向

二、忽视个体的遗传特性对自身与自身对象互动的影响

三、忽视社会文化因素对自身发展的影响

附录：自恋人格障碍治疗个案
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标签

精神分析

心理学

自体心理学

科胡特

心理咨询

重庆左岸方舟心理咨询事务机构

自体

已购

评论

这本书适合作为对自体心理学的一个初步的大致了解。

-----------------------------
还是看台版的Kohut原著吧。。。
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-----------------------------
他发现了更底层的治疗模式

-----------------------------
自体的泛笔记，框架挺清晰~

-----------------------------
已购复印

-----------------------------
对于想了解自体心理学的来龙去脉的人，是再好不过的一本书，作者是大陆本土的，读
起来通俗易懂，趣味性也挺强的。

-----------------------------
很好的导读书。

-----------------------------
2012.05

-----------------------------
人生终极命题的解答。

-----------------------------
比较有条理

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
科胡特的自体心理学是精神分析发展到一定时期的产物。从弗洛伊德的本我自我超我的
拓扑理论，到安娜弗洛伊德的自我心理学，再到温尼科特的客体关系。精神分析内部进
行了时代性的变革。在这场变革当中，也随着文化的发展而有了不同的改进。本书的前
言部分我觉得写的特别好。从时代的变革描写了精神分析内部的整合。又从精神分析外
部的改造，对于卡伦霍尼，弗洛姆和拉康等人又做了细致的描写。使得我们对于精神分
析的历史有了进一步的了解。



科胡特的自体心理学把自身做了一个很详细的分类。特别是应用康德的先天综合判断。
这使得整个精神分析更接近于底层。用最浅显易懂的理论道理来解读自恋型障碍。这就
区别于一般精神分析的，玄学的逻辑理论。这可能是因为科胡特受到了美国实用者主义
思想的影响。 科胡特特别强调了神入和内省作为精神分析的必要手段。
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书评

自身对象有三类： 1.反映性自身对象/mirroring
selfobject：负责满足儿童渴望得到赞美和肯定的心理需要；
2.理想化自身对象/idealized
selfobject（理想化父母表象）：儿童心目中全知全能的人； 3.他-我自身对象/altet-ego
selfobject：儿童心目中与自己相似的人。 科胡特将自...  
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