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内容简介

本书试图从现代精神分析发展的视角，对温尼科特的精神分析思想进行全面梳理，并对
其理论体系进行大胆的建构，而且将其思想与精神分析发展史上的四大模式进行比较，
深化精神分析客体关系理论的研究，丰富我国西方心理学流派的研究；通过对温尼科特
儿童精神分析思想的阐释，试图为我国儿童青少年心理咨询和心理健康教育提供理论依
据，将其作为了解和深入儿童青少年内心世界的一个突破口；通过温尼科特的精神分析
疗法在我国应用的临床实践研究，为探索适合我国儿童青少年的心理咨询与治疗技术提
供启示与借鉴。
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精神分析
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心理学

客体关系

自体心理学

心理

心理咨询

重庆左岸方舟心理咨询事务机构

评论

不只是知识，还有深深的感动、深邃的爱和怜悯

-----------------------------
特别喜欢这一系列的书，要感谢作者，用自己的语言通俗易懂地介绍了温尼科特的核心
概念，为我去理解原文作一个很好的起点。
特别是后半部分作者尝试将温尼科特的思想运用在实践中的两个例子，一个中国初二女
生的幻听和一个父亲早逝的女大学生，特别本土化和接地气，很有创造力。赞

-----------------------------
从搜集资料的角度讲还是颇有价值，让国内读者颇为受益。期待看到温尼科特原著出版
中译本。



-----------------------------
: B84-065/4231

-----------------------------
特地买的，感觉小失望

-----------------------------
在临床中，越是具有攻击性的儿童就越健康。。。

-----------------------------
温尼科特被问起，他如何把握案例释义的尺度。他回答：“我对案例进行释义有两个前
提，其一，让来访者知道我不是在梦呓；其二，让来访者知道我可能犯错。”

-----------------------------
为啥这么喜欢winnicott呐

-----------------------------
其实痊愈，就是负责任而已。

-----------------------------
看了前半部分，就是客体关系那部分，还不错，后面的案例分析，没多少兴趣。

-----------------------------
温尼科特是个能用真情之话讲真情之理的人，是一座与人类世界有无限连接的孤岛。他
为我照亮了一个通道，那或许正是我们的所在。
（一个人拥有十分安全的不会随意拿走的爱，同时又绝不要求回报以同样的爱时，是不
是就能够最大程度的发挥真实自我的发展力量呢？即便是任性的？不仅仅是母亲的全神
贯注的爱和抱持性环境，成人以后的我们在获得类似的爱的环境时是不是也能如此呢？
如过是，那么对于另一方又有什么意义呢？那是伤害还是收获呢？2015.1.2）

-----------------------------
已购

-----------------------------
喜欢温尼科特。看这种书可以很快了解其理论以及价值或者限制，书里也有很多内容介



绍温尼科特与其他精神分析理论家的联系与差异，很全面。

-----------------------------
虚假自体的理论和案例分析，以及游戏治疗法很有意思。

-----------------------------
2012.06

-----------------------------
看完之后明白了当初接个案时老师督导所传达的东西 来访者没有一个够好的母亲
咨询师实在弥补这个过程

-----------------------------
是本好书，因为是作者的博士论文扩充出来的，所以文字表述的流畅度好于一般的直接
翻译著作。温尼科特在儿童精神分析领域是先驱者，是一座丰碑，等我把这本书的笔记
整理整理发到长评里去。

-----------------------------
重要的思想都是基于临床大量的观察的，所以很真实

-----------------------------
相比其它的理论著作，比如《温尼科特新解》，本书行文顺畅结构严谨，可能是博士论
文扩充，可能是本土化的研究。全书涵盖了温尼科特的主要思想，同时说明了思想来源
以及对后世的影响。尤其是其中的两个案例值得一读（除了温的理论还借助了理性情绪
疗法）。

-----------------------------
生活是否值得一过，取决于你是否能够找到专属于你个人的存在之风格。

-----------------------------
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书评
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《客体关系理论的转向：温尼科特研究》（福建教育出版社）一书，在国内首次系统介
绍了精神分析客体关系学派的领军人物——温尼科特的儿童精神分析理论与治疗实践。
多年来我国心理学界较多关注古典精神分析、自我心理学以及社会文化学派的研究，对
于现代精神分析的新进发展...  

-----------------------------
不够好的母亲不能提供婴儿成长所需的必要环境，婴儿不是感到被抱持，而是体验到冲
突。真正人格的核心——自发性和创造性暂停发展了，只是适应性地顺从有缺陷的环境
，人格的发展围绕一个空壳进行。不够好的母亲没有提供一个自我可在其中自由发展的
心理空间，而是呈现给婴儿一个...  

-----------------------------
50-60年代出生的人，往往有许多兄弟姐妹，他们的母亲通常难以照顾这么多孩子，外
加生计艰难，所以这些母亲从统计学上而言，是“不够好”的。所以...中国社会的虚假
自体，应该很多罢。
从80年代开始的计划生育政策，更可能让孩子在家中获得了足够多的“抱持”（物以稀
为贵），真...  

-----------------------------
从资料室找来，随意翻阅
相比弗洛伊德的驱力理论，温尼科特的关系理论显然要更适合中国国情，从古至今大部
分智慧都集中于人际，一个关系比个人更重要的国度，心理问题也是极具中国特色的，
我想温尼科特的理论或许会是一剂良药
说到一件趣事，是翻到后半部分的时候，发现一张红...  

-----------------------------
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