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前 言

一

教育目标分类学研究，国际上始于20世纪50年代。大体上在50年代到60年代中期10年
的时间里，布卢姆等人对教育目标分类作出了三个领域的划分，即认知领域、情感领域
和心理动作领域。布卢姆等人研究的成果，影响了整整半个世纪，被誉为是20世纪最重
要、最有影响力的教育研究成就之一。

我国从20世纪80年代中期以来，众多研究者在刘佛年、瞿保奎教授等前辈的倡导下，
对引进的布卢姆的教育目标分类学进行消化吸收并加以部分改造，涌现了“目标教学”
等一批改革实践，为提升我国教育科学研究水平和改进课堂实践起到了积极的作用。

国外对教育目标分类的深化研究，在20世纪70-90年代，主要有加涅提出的“五种学习
结果”（分为言语信息、智力技能、认知策略、态度和心理动作技能）；罗米索斯基提
出的知识技能分类（知识分为事实、概念、原理、程序；技能分为认知技能、动作技能
、反应技能和交互技能）；梅里尔提出的二维矩阵分类（业绩维度分为记忆、应用和发
现，内容维度分为事实、概念、原理和程序）和肯普拓展的二维矩阵分类（业绩维度分
为记忆和应用，内容维度分为事实、概念、原理或规则、程序、人际关系和态度）。当
然，像加德纳的“多元智力理论”、斯顿伯格提出的“成功智力”理论和戈尔曼提出的
“情绪智力”理论等也都对教育目标的分类作出了积极贡献。

面向新千年之际，国际教育研究界对教育目标分类的研究进入了一个新的阶段，最重要
的研究有三个代表性的案例，这就是安得森等人的认知能力完善分类学（2001）、豪
恩斯坦的行为整合统筹分类学（1998）和马扎诺的四大系统一致分类学（2001，2007
）。这些研究有着相通的理念，大大丰富了教育目标分类的研究，为教育改革深化提供
了强有力的武器。除此之外，乔纳森学习结果/策略适配分类学（1996）和OECD关键能
力/评价适配分类学（1999，2001）也是颇有特色的研究。

相对而言，我国近年来对教育目标的深化研究较为薄弱，远远不能适应教育改革，特别
是新的课程与教学改革的要求。知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观，现在我
们一般所称的“三维目标”分类虽然已经试验采用，但是尚缺乏与国外最新的教育目标
分类作分析比较，同样缺乏依据我国国情开展理论探讨。

当代教学设计理论家加涅曾提出了这样一个重要理念：不同的学习科目有相同的学习结
果；相同的学习科目有不同的学习结果，所以需要各自的教学支持条件。教学设计的现
代研究一直都在孜孜不倦地追求教学目标或任务、教学策略或方法同教学评估的适配，
这就是“分类教学”的思想。实际上，这样做的人有不少。一些教学设计方面的大家，
都在朝分类教学的方向努力，说明了这个问题的重要性和艰巨性。

二

本书共分八章。第一章主要介绍了安德森等人的研究团队用十年时间精心打磨的布卢姆
认知目标修订版，这一布卢姆生前予以关注并寄予厚望的分类，吸收了布卢姆的老搭档
克拉斯沃加盟，同时又有20世纪80年代以来国际最著名的教育心理学家梅耶（亦译迈
耶）竭力贡献智慧，是我们当前强调培养高层次认知能力时可以充分借鉴的理论。

第二章主要介绍了豪恩斯坦对布卢姆教育目标三个领域作出的修订。豪恩斯坦的分类虽
属一个人单枪匹马打天下，但其逻辑性和实用性显然还是令人侧目的。他的研究表明，
教育目标分类研究必须既利用将教育目标分为认知、情感和心理动作领域带来的便利，
又应该努力反映出学习的完整性质。学习就是意味着思考、体验和行动，合成之后就是
“赋之实践”或“表现业绩”。培养有知识、有情操、有胜任力的人，就是要努力做到
教育目标分类时能够体现外化和内化的统一，认知与情感的统一，业绩表现与心理素养
的统一，大脑与身体的统一。



第三章主要介绍马扎诺的教育目标新分类。马扎诺将其新分类取名为《新教育目标分类
学》，甚至认为自己的分类学可以称得上是一种理论，而布卢姆的教育目标分类学至多
算是一种框架。理论或模式较为系统，允许对现象做出预测；而框架只是相对松散的一
组原理，用以说明特定现象的特征，但不一定有预测的功能。确实，马扎诺20年来一直
致力于在基础理论研究和教师实践应用之间架起一座桥梁，他做的就是这样一种沟通工
作。马扎诺关于人的四个系统理论——自我系统、元认知系统、认知系统和知识系统，
以及在此基础上演化的教育目标新分类，为我们认识人的行为提供了重要的思路。

第四章主要介绍国际当代建构主义教学设计理论家和教育心理学家乔纳森对于学习结果
的分类。乔纳森虽然不是专门致力于研究学习结果分类的学者，但是他的这项研究恐怕
是有关学习结果（教学目标）分类、教学策略分类以及两者适配之最精彩的研究之一。
在乔纳森看来，布卢姆原有的分类主要关注孤立片断的回忆或应用，即使有所综合也不
甚恰当，不能很好地回答建构主义对创建学习环境所提出的要求，另外，学习理论发展
与技术进步对传统的分类也提出了挑战。所以，新的分类要重在摆正两类知识的关系（
学习者头脑中的知识和外部世界的知识）和培养两种能力（客体定向能力——学习者具
备处理信息的能力，有改造客观世界的本领；主体定向能力——学习者认识自我、完善
自我的能力，这是改造主观世界的本领）。

第五章主要介绍了加涅的五种学习结果分类及其教学条件（教学策略）适配观。这是加
涅博大精深的教学设计理论的重要组成部分。加涅的教学设计思想是一以贯之的，分类
教学的旗帜将继续为教学设计理论的创新带来新的活力。我们在这里选用的还是加涅同
迪斯科里尔合著的《学习的要义》一书中阐述的观点（迪斯科里尔现在已经成为国际著
名教育心理学家，其代表作《面向教学的学习心理学》2005年第3版是一本深受欢迎的
著作）。在写作风格上本章虽然同其他几章不尽一致，但是其娓娓道来的描述也是一种
润物细无声的享受。时光的流逝，并没有阻挡加涅教学设计思想与时俱进，同样我们也
完全应该继续吸收加涅的教学设计理论之精华。

第六章主要介绍了梅里尔、肯普和兰达的学习结果与教学策略适配分类学。这几位当然
都是教学设计或者教育技术研究的“大家”了。梅里尔从提出业绩——内容二维分类开
始，到现在积极倡导“首要教学原理”，人们越来越欣赏他在提升教学效能上的真知灼
见；肯普的分类同梅里尔的二维矩阵没有什么本质区别，只是将其扩展到人际交往和心
理动作领域而已。但是，他对教学策略的匹配也可谓是用心良苦。兰达虽然在2001年
去世，但是其创立的算法——启发式教学设计模式是独树一帜的培养高层次认知能力的
理论。

第七章主要介绍罗米索斯基提出的关于知能结构与教学策略适配的分类学。罗米索斯基
的知能结构理论，在相隔20年之后仍然散发出其魅力。在2006年评论梅里尔的首要教
学原理时，罗米索斯基说道，重新认识知识和技能的差异，恐怕是改进教学效能的关键
。

第八章很初步介绍了欧洲经济合作组织（OCED）关于培养高层次关键能力的框架。从
一定意义上说，OECD所做的努力代表了基础教育如何应对社会急剧变革和终身学习的
思潮，是教育目标新分类研究中一个重要的国际新动向（OECD不仅在提出关键能力框
架上细心斟酌，同时运用“国际学生成就评价方案”PISA项目来引导落实，已经或者计
划参与该项目的数十个国家和地区中包括了中国香港、澳门、台湾、上海和新加坡等）
。我国台湾地区的学者近年已经着手开展了跨学科追踪研究和本土化应用改造。

本书还有几个附录，主要想反映其他一些教育目标分类学研究的信息与情况。附录1《
布卢姆认知目标分类与其他分类框架的联系》，是安德森团队在修订布卢姆教育目标分
类学时收集的资料，其中涉及到的罗米索斯基、加涅、豪恩斯坦和马扎诺等人的分类我
们另行收集资料单列章节介绍之外，其他就照录编译整理。附录2《面向意义学习的认
知过程》，是梅耶撰写的十分精彩的一篇论文，扼要介绍了安德森教育目标分类学的精
粹，实际上可以作为第一章的一个简写本来读。附录3《安德森认知目标分类学与语文
单元精读课教学》是中学语文教学研究人员讨论安德森教育目标分类学如何在学科加以



运用。值得思考的是，文章中将六个认知过程同教学的阶段联系起来加以讨论，这或许
也是一个有益的尝试。附录4《认知能力分级分层设计》是我曾经在十年余前同杭州市
胜利小学开展课题研究时尝试编制的，显然，这个分类受布卢姆分类和加涅分类的影响
较多些。附录5主要是对美国课程与教学设计专家威金斯和麦克泰近年来倡导的理解的
不同维度观所作的一个探讨，突出了如何在借鉴的基础上有所质疑。附录6《教学策略
效能的不同水平》是梅里尔最近发表的关于在首要教学原理中运用各种教学策略的效能
问题。这是一个探讨教学目标、教学策略和教学评估相一致的新尝试。附录7《创业教
育与创业素养》是反映联合国教科文组织面向新世纪培养新人的一种倡议，她同OECD
的关键能力有异曲同工之妙。附录8《成为一颗耀眼之星》是反映教育心理学家休伊特
的一个观点，文章虽短，但也颇有启迪之处。最后，附录9《以创新为特征的教育：我
们需要什么样的通行证》，是我10年前写的一篇综述，虽然那个时候没有现在明确的教
育目标新分类的思考，但提出了面向新世纪培养新人的三张通行证——学而不厌的态度
、沟通与有效解决问题的能力以及良好道德精神面貌和心理素质。

限于篇幅，同教育目标分类学相关的其他研究还可以参见我们相关的教学设计著译，例
如，本套丛书《现代教学设计原理、策略与设计》中的“21世纪技能”和“认知领域教
学的基本方法”等便是。

三

本书写作的意图主要是追踪国外教育目标分类研究的新进展，故取名为《21世纪教育目
标新分类》。不过，我们的本意决不限于此。我们希望读者了解，教育目标分类固然重
要，但不是一朝一夕就能做到完全说法一致的；更重要的是，在教育目标分类、教学策
略选择和教学评估鉴别三者之间是否有恰当的平衡与一致，这恐怕是我们需要着力思考
的。尽管研究者作出了巨大的努力，但是我们可以看到，离真正做到三者平衡统一还有
不少距离。安德森的分类和马扎诺的分类，虽然都注意到了同教学选择和教学评估鉴别
的联系的重要性，但是并没有充分展开。豪恩斯坦只是用行为领域来统筹认知、情感和
心理动作，但是并没有谈及如何将它们与教学策略选择和教学评估鉴别联系在一起。加
涅、乔纳森、梅里尔、兰达和肯普等都比较好的注意到了教学策略选择同学习结果分类
的关系，但是相对来说，教学评估鉴别就考虑很少了。OECD的关键能力同PISA有明显
联系，但是PISA要真正能够鉴别出关键能力，尚需要不断改进。

我们要特别提及，本书没有对新的课程与教学改革倡导的三维目标做出评论，这个问题
留待以后的研究中继续讨论。为什么这样做呢？

我们不妨想一想，PISA已经进行了六年；马扎诺的教育目标新分类第1版和第2版间隔了
六年；安德森修订布卢姆认知目标，整个团队花费了十年；加涅五种学习结果分类以及
教学策略适配至少有二十年探索的时间；梅里尔从提出业绩-内容二维分类到现在的首
要教学原理也经过了二十年左右。所以不要轻易地指望当下我们自己的研究人员，一线
的教师和教研人员对倡导的三维目标会有多少真知灼见。不经历风雨，怎会见彩虹；不
投入时间和精力，怎可能有实践收获。我们现在恐怕需要的是在了解国际教育目标新分
类的趋势基础上，反思自我，扎实行动，潜心思考，如此推进我们的教育目标研究；更
重要的是教学设计中实现教学目标确立、教学策略选择和教学评估鉴别的一致性。

从这个意义上说，我十分感谢浙江省哲学社会科学规划领导小组将这一课题研究批准为
“十五”重点研究课题，虽然离预期结题时间延期了，但是我自己还是觉得研究并没有
因此走过场。宁可慢，也要拿出对得起读者的成果（例如由于马扎诺2007年新版对教
育目标新分类有不少改进，所以我将原先写好的这一章推倒重来）。

也许有些读者会觉得这个成果也不咋的，只是对别人的研究进行了综述。确实如此。不
过，眼下即使这样的“综述”资料也实在很少。我们天天在说三维目标有多么重要，需
要切实落实，但是我们到底对国际教育目标新分类的研究了解多少呢?我们对教学目标
确立、教学策略选择和教学评估鉴别三者之间一致性的价值有多少思量呢？如果说这个
资料在一两年后就过时了，那就意味着我们自己在教育目标新分类中取得了重大进展，



这才是中国教育理论研究的幸事。我们都期待早日迎来这一天。

此外，本书中没有提到国内同行的研究。据我所知，国内对教育目标分类学研究比较有
原创性的有：山东省教育科学研究所李建刚和张志勇等对目标教学的执着探索；上海师
范大学卢家楣对情感教育目标及其教学模式的多年研究；上海市教育科学研究院顾泠沅
关于教育目标三维分类的一个尝试。实际上，本来想专门辟出一章来评述国内同行的研
究，但是后来还是放弃了。其中一个原因是国内近年来对教育目标分类的研究相对薄弱
，远远配不上我们对新的课程与教学所持有的热诚。除了本书作者发表的相关文献之外
，与本书相关章节有关的国内文献经检阅主要还有丁念金2004年对霍恩斯坦教育目标
新分类的介绍与比较（2篇）；张燕等2005年对安德森认知目标分类的介绍与比较（1
篇）；李浩然2003年对莫扎诺教育目标新分类法的评价（1篇）。台湾地区近年来也对
安德森认知目标分类进行了介绍和结合若干学科展开应用分析（3篇）。还有，台湾国
立阳明大学神经科学研究所洪裕宏教授带领一个团队，借鉴OECD关键能力研究，提出
“界定与选择国民核心素养：概念参考架构与理论基础研究”以及五个子计划，分别从
心理学、社会与历史、教育、科学、文化与艺术领域开展跨学科研究（http://mli.ym.e
du.tw/competence/index.htm）。

另外，经检索“维普”数据库（题名或关键词，1989-2007）：“教育目标分类学研究
”，检索得到的结果是0；“教育目标分类学”，检索得到的结果是20；“教育目标分
类”，检索得到的结果是34；“课堂教学目标研究”，检索得到的结果是0；“新课程
三维目标研究（应用）”，
检索得到的结果是0。又复经检索“中国期刊全文数据库（关键词，1980－2007）”：
“教育目标分类学”，
检索得到的结果是214；“教育目标分类”，检索得到的结果是77；“新课程三维目标
研究（应用）”，检索得到的结果是0；“课堂教学目标研究”，检索得到的结果是0。

回想布卢姆教育目标分类学和掌握学习理论引进到我们国家，已经20多年过去了。大家
都知道布卢姆，但是会有多少人愿意认真看完布卢姆的认知目标分类小册子呢？中国教
育学会教育学分会目标教学专业委员会成立也有20年了。该专业委员会是推动我国对教
育目标分类研究与应用的重要群众性学术组织，但是近十年似乎没有像头十年那么红火
。最近看到该学会网站上发布的专业委员会成立20周年庆祝会上裴娣娜教授和董奇教授
等人的讲话，看到专业委员会理事长张志勇和副理事长武镇北在个人博客上发布的许多
研究信息和论文，感触良多。我相信，本书对国际上教育目标分类学的研究工作所作的
介绍是有价值的，读者需要了解这方面的信息。

参加本书编写的还有课题组成员和部分学生。除了附录另有注明编写责任人之外，褚献
华参加了第一章编写；马兰参加了第二章编写；滕梅芳参加了第八章编写。还有一些朋
友汤定九、张璐等也为本书做出了贡献。特别感谢闫蔚和石敏协助我在美国收集了马扎
诺和乔纳森有关教育目标分类学的资料。

本书写作时改编了作者以往的著述《现代教学设计论》（1998，2003）和《现代教学
设计应用模式》（2002）中加涅、罗米索斯基、梅里尔、兰达和肯普关于学习结果分
类和教学策略研究的部分内容。特此说明。

真诚欢迎读者对本书的不足提出批评建议；欢迎读者访问我们的浙江大学国家精品课程
《教学理论与设计》网址（http://www.ced.zju.edu.cn
/id/index.asp），浏览我们有关教学理论与设计的其他研究成果与进展。

本书的交稿，也是《现代教学理论与设计丛书》第五册完成之时。衷心感谢浙江教育出
版社对这一套丛书出版所给予的支持，衷心感谢责任编辑周俊和王凤珠所付出的辛勤劳
动。我们还将继续以不同的方式努力提供新的研究成果，如果读者受益，那就是对我们
劳动的莫大奖赏。

2007年8月10日于亲亲家园
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