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《心灵的选择与放弃》主要内容：选择是量力而行的睿智和远见，放弃是顾全大局的果
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断和胆识，人生如戏，每个人都是自己生命惟一的导演。面对心灵的选择与放弃，要做
的就是在正确的时间，做正确的决定，并用正确的方法去做。彻悟人生，也许放弃更是
一种拥有。
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